UNIDADES DE LUCIDEZ E SINERGIAS
NA RECONSTRUCAO DO AUTOPARADIGMA

Cilene Gomes

RESUMO: O artigo busca reconhecer sinergias entre a formagao académica
confluente e posterior ao doutorado e os estudos de Conscienciologia. Traz
uma reflexdo de natureza retrospectiva e, para isso, procedi a releituras de per-
cursos e me apoiei em aportes mnemonicos e grafopensénicos. Proponho-me
a reaver e refletir sobre incursdes nos dominios da ciéncia do espagco humano
e do estudo da consciéncia para fazer ver a coesdo do processo de investigagao
até hoje, tendo na perspectiva cosmovisioldgica da consciéncia integral o ponto
de unido dos didlogos interparadigmaticos.

PALAVRAS-CHAVE: Espa¢o-tempo; Autoparadigma; Cosmovisiologia

INTRODUCAO

Motivagdo. O impulso ao artigo reside 1) na rememoracgao e sintese do
doutorado (Gomes, 2001); e sobretudo, 2) no valor epistémico de conexdes pos-
teriores com a pesquisa consciencioldgica.

Objetivo. Pretendo fazer ver o entrosamento sinérgico entre doutorado
e evolu¢do consciencial, assinalando entendimentos fundamentais oriundos da
imersdo de estudo no doutoramento que melhor traduzem a evolugdo da consci-
éncia com os estudos afins a Conscienciologia.

Consciéncia. E possivel reconhecer sinergias evolutivas durante e apds o peri-
odo de produgio da tese, considerando, inicialmente, 1) as relagdes com o orien-
tador e demais colegas integrantes do grupo de pesquisa, mas também, 2) depois
da tese, com a atuagao profissional na condi¢ao de pesquisadora autonoma e do-
cente de cursos de graduagao e pds-graduacio, e 3) a partir de 2008, com o acesso
a Conscienciologia e as dificuldades de pesquisa a luz do neoparadigma, dado
o complexo estudo da consciéncia integral.

Interparadigmas. A consciéncia se tornou um objeto comum entre ambi-
tos paradigmaticos distintos, a saber, o paradigma cientifico-filosofico da ciéncia
do espago humano, fundamentado na dialética espacial em Milton Santos (1980)
e o paradigma consciencial. A responsabilidade desta autora com os didlogos in-
terparadigmaticos logo foi assumida ao promover convergéncias e enfrentar o de-
safio da cientificidade em aproximagdes e extrapolacdes consciencioldgicas, e na
reconstrugao logica do conhecimento e do autoparadigma.
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Transi¢ao. Os didlogos interparadigmaticos correspondem, portanto, as
atividades de pesquisa e escrita na transi¢ao de um paradigma cientifico-filoséfico
(referéncia primordial das experiéncias académicas) ao paradigma consciencial.

Recuperagao. Ao pretender uma reflexdo de natureza memorial, sintetizo
a tematica do doutorado, no campo da Ciéncia do Espago Humano, para recu-
perar unidades de lucidez e identificar sinergias do entendimento sobre a consci-
éncia em sua integralidade, enfatizando investigagdes conscienciologicas conexas
a referida trajetdria académica.

Discernimento. Proponho-me a reaver e refletir sobre as incursoes nestes
dois campos paradigmaticos até hoje, no sentido de assinalar a coesdo do per-
curso experienciado nos tltimos quatro decénios e, sobretudo, ap6s o doutorado
e desde o acesso a Conscienciologia em 2008. Isto concerne ao discernimento de
potenciais de expansao da consciéncia e dos limiares da pesquisa conscienciol6-
gica a partir dos quais a questdo da cientificidade e do método se impdem.

Metodologia. O caminho adotado para o artigo resume-se a releitura de
percursos histdricos pessoais, com utilizagao de aportes mnemaonicos e grafopen-
sénicos (fontes), tendo em vista uma selecao e analise de unidades de lucidez
(cons) recuperadas e o reconhecimento de sinergias.

Priorizag¢ao. Ndo equiparo o exercicio memorial a uma técnica de recupe-
ragdo de cons, mas a recuperagdo de cons baseada na consciéncia de um processo,
cujo fio condutor leva a prioriza¢ao - por inclinagao irresistivel ou necessida-
de de experiéncia de reflexdo - de certos temas a outros temas afins, ampliando
e agregando ao autoparadigma e as experiéncias evolutivas.

Cons. Este artigo remete as atividades similares desenvolvidas em meio
académico e consciencioldgico (pesquisa, ensino, escrita), reveladoras de unida-
des de lucidez recuperadas da intermissdo e que, por isso, contém um poten-
cial pesquisistico sinérgico com repercussdes na reconstrugao do autoparadigma
e evolugdo da autoconsciéncia. O verbete Interagdo conscienciografia-recupera-
¢ao de cons (Lopes, 2023) traduz e fortalece a ideia aqui proposta.

Segoes. O artigo organiza duas se¢des principais: na primeira, a sintese da
tese de doutorado e essa experiéncia académica estd compartilhada; e na segunda
se¢do, esta enunciada a recuperagao sumadria de cons e sinergias evolutivas com
énfase nos direcionamentos da transi¢ao interparadigmatica e de reconstrugao
do autoparadigma, para a continua investigacao da consciéncia integral.

Estrutura. Ainda na segunda se¢ao, destacam-se trés topicos estruturadores
referentes ao estudo de sincronicidades, mesologia e cosmovisiologia, e este ultimo
subitem abrange outros trés estudos recentes, sobre o sincronoscépio, 0 mesouni-
verso consciencial e autoreeducagdo cosmovisioldgica.
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1. ESPACO E METODO: CIENCIA, TECNOLOGIA, INFORMACAO E CO-
MUNICACAO

Projeto. A tese de doutorado apresentada ao Departamento de Geografia
da Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas (FFLCH) da Universidade
de Sao Paulo (USP), em 26 de outubro de 2001, resultou em minha participagiao
na condigdo de integrante de projetos de pesquisa do Professor Milton Santos,
desenvolvendo estudos e pesquisas sobre as relacdes entre espago, tempo, técnica
e sociedade.

Eixo. Essas relacdes delinearam o eixo tedrico-conceitual estruturador, o di-
recionamento duravel da tese, intitulada Telecomunicagées, Informadtica e Infor-
macgdo e a Remodelagdo do Territorio Brasileiro.

Tese. Concebendo a geografia como ciéncia do espago do homem, em sin-
tese, a tese abrangeu:

1. Orientag¢do. O método historico-critico e dialético, cuja orientagao vol-
tava-se a elaboragao de visdes de conjunto dos fendmenos socioespaciais em foco,
na busca de abarcar a totalidade de elementos estruturantes e interagentes do
objeto definido;

2. Filosofia. Segundo o enfoque de uma filosofia das técnicas, uma amos-
tra abrangente dos sistemas de telecomunicagdes, informatica e informagao, de
modo a situar, historicamente, a progressiva implantagao de tais sistemas no ter-
ritério brasileiro;

3. Sociedade. Uma abordagem do uso social de tais sistemas técnicos im-
plantados;

4. Localizagao. Em vista de retratar os contextos regionais ou locais di-
ferenciados onde esses sistemas técnicos se implantam, passando a integrar as
dinamicas de organiza¢ao e transformacao da vida social e de atividades econo-
micas pré-existentes em tais regides ou lugares.

Direcionamento. Tais elementos fundamentaram uma releitura histdrica
da remodela¢ao do territdrio brasileiro que, no ap6s-segunda guerra mundial, se
deu-se com os novos e numerosos conteudos de ciéncia, tecnologia e informacao
incorporados na vida social e no territério, constituindo e expandindo o meio
técnico-cientifico-informacional. Todavia, a contraluz desse processo, essa evo-
lugao levou ao agravamento de contradi¢des e defasagens socioespaciais consti-
tuidas historicamente e a auséncia de propositos politicos e agdes planejadas para
a retificacdo de tais agravos.

Tendéncia. Admitia-se estar em progresso na histéria da remodelagao do
territério do pais, uma tendéncia a crescente valorizacao social de atividades
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e processos de informagdo e comunicagao — varidveis ascendentes e estratégicas
do amplo processo de produgao histdérica de uma nova consciéncia da sociedade
e dos individuos acerca do mundo em que vivem.

Mudangas. Por hipdtese, essa conscientizagdo poderia contribuir para no-
vos posicionamentos e atitudes em favor de mudangas graduais das condigdes so-
cioespaciais desiguais e, até certo ponto perversas, com o processo de globaliza¢ao.

Indagagdes. Em recorréncia a essa ordem de ideias e com a finalidade de
melhor situar o alcance e os limites da tese, eram duas as indaga¢des fundamen-
tais: Que sistemas técnicos de telecomunicag¢des, informatica e informagdo sio
esses? Qual a compreensdo dos fendmenos da comunica¢ao humana e da infor-
macao?

Distin¢ao. Isto é, tornou-se necessaria a distin¢ao conceitual entre esses
dois fendmenos sociais, a fim de observa-los em suas relagdes com o espago ge-
ografico e suas diferentes regides ou localidades, a exemplo de um meio urbano
adensado ou uma localidade mais rarefeita em relagdo a vida social e o espago
construido.

Historia. Para responder as indagagoes, a tese apresenta um sentido geral
da histéria das comunica¢des humanas, incluindo ai outra histéria mais recente,
a das comunicagdes a distancia e dos modernos meios de informagao, gracas aos
notaveis avancos da informatizac¢ao da sociedade e do territorio.

Questdes. Com o recurso a leituras da histéria pdde-se apreciar a dimen-
sao evolutiva dos modos de se comunicar e de produzir ou mobilizar informagoes
criadas pelos homens. Assim, foi possivel ressaltar a for¢a da revolugao cienti-
fico-tecnoldgica que se engendrou, desde o pos-segunda guerra mundial, e de
modo acelerado e surpreendente, até os nossos dias, no campo da informagao
e da comunicagéo.

Desafio. O que desafia a humanidade ou as nagdes, ou parte delas, a uma
profunda reflexao, cujas matizes envolvem as finalidades do uso social das tecno-
logias e das informacgdes, a ética da ciéncia e do desenvolvimento tecnolégico, no-
vas orientagdes politicas, ressignificagdo da cultura, da comunicagao social e da
democracia, novas praticas de coopera¢ao social e coprodugdo do conhecimento.

Formagao. Se a cognoscibilidade do planeta é hoje uma realidade, e as in-
formagdes e os conhecimentos estdo disponiveis em abundancia, ndo sé o acesso
social se mostra ainda bastante restrito ou precario em certos contextos socioes-
paciais. O problema do uso social de tais informagdes e conhecimentos se mostra
bastante controverso com as situagdes desiguais que s6 atestam o verdadeiro pro-
blema da nagio, o da formagdo incompleta ou distorcida de parcelas numerosas
da populagio.
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Desigualdades. Ora, as questdes da técnica e da informagao adquirem hoje
significagdo inteiramente nova. Primeiro, em razao de uma condi¢ao socioespa-
cial ainda prevalecente, desqualificada pelo sistema de desigualdades estabele-
cido historicamente e pelo agravante de sua problematica atual (incluindo, ao
menos, os fendmenos da segregacdo social e da desinformagao). Mas também, ao
serem contempladas (tais questdes) face a premissa fundamental de um possivel
novo futuro para a sociedade em seu todo e sua heterogeneidade.

Modernizagdes. Em sintese, trato do contexto de uma sociedade que se mo-
derniza inspirando-se em modelos desenvolvimentistas e da globalizagdo tecno-e-
condmica neoliberal; constato a condi¢do de um territério preparado para viabi-
lizar a expansao de agentes hegemonicos do mercado global; para afinal, verificar
o imenso descompasso constituido, na historia, entre a incrivel jornada humana
no campo da ciéncia e da tecnologia e a dimensao continental de um Brasil ainda
“comendo pd” na estrada vicinal da evolu¢ao da consciéncia humana e social.

Refundagdo. Proposicdes de nova modelagio socioespacial visaram, na
tese, outra globalizagdo, menos enganosa e perversa, baseada em consciéncia uni-
versal (Santos, 2000) e, mesmo, outra refundac¢ao da federacdo. O que se daria no
sentido da construcdo de alicerces para a formagao de individualidades fortes e de
uma cidadania efetivamente garantida e exercida (Santos, 1987), e de condigoes
dignas para a realizagao da vida social e dos cidadaos a mais plena em todo lugar.

Percurso. A partir da tese, novas motivagdes se engendraram e foram aco-
lhidas no exercicio profissional de pesquisadora e docente e no universo amplia-
do de estudos conscienciologicos, revertidos em escrita e publicagdes.

2. SINERGIAS DA CONSCIENCIA E RECONSTRUCAO DO AUTOPARA-
DIGMA

Continuidade. Para além das tensdes entre paradigmas, aqui considerados
o referencial paradigmatico da filosofia e ciéncia do espago humano (paradigma
cientifico-filosdfico), segundo a teoria de Milton Santos, e o paradigma norteador
da Conscienciologia, proposto por Waldo Vieira, objetiva-se reconstituir a tra-
jetoria de estudos consciencioldgicos que, direta ou indiretamente, estabelecem
a coesdo e a individuagao do processo continuado de recuperagao de cons, junto
a descoberta de novas perspectivas e dimensdes do entendimento sobre a consci-
éncia integral, isto é, novas sinergias da evolug¢ao da consciéncia.

Formagao. Nesse sentido, os entendimentos sinérgicos serao identificados
a partir da formacao académica em seu todo, incluindo a elaboragado da tese, e de
suas implicagdes no estudo da evolugdo da consciéncia.
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Ordens. Considera-se que as incursdes consciencioldgicas concernem a trés
ordens tematicas: 1. Sincronicidade e a hipétese de unificagdo do espago e tempo;
2. Mesologia e reurbanizagao planetdria; e 3. Cosmovisiologia e reconstrugdo do
autoparadigma.

Transigao. Tais incursoes refletem a transi¢ao paradigmatica da autocons-
ciéncia, com énfase na busca de compreensao das teaticas neoparadigmaticas da
proxémica-cronémica da vida atual, por meio de recuperaciao de cons (Decker,
2020) e ressignificacao das experiéncias pessoais e grupais na 6tica do paradigma
consciencial, que proporcionou reconstru¢ao do autoparadigma - o paradigma
de natureza cientifico-filosofica, vivenciado na atuacao em meio académico -,
sem, todavia, invalida-lo.

Interparadigmologia. Compreendo o autoparadigma na condi¢do de uma
interface da analise interparadigmatica, pois enfatiza as sinergias entre dois para-
digmas. Entendo cada paradigma no sentido de constituir um sistema referencial
de aportes estruturantes, de natureza valorativa e intelectiva, para o estudo da
consciéncia integral. Assim, o autoparadigma traduz uma particularizagao seleti-
va de referéncias (de um paradigma e de outro) que orienta a visao de mundo, po-
sicionamentos, condutas e agdes. Na andlise interparadigmatica, o autoparadig-
ma reune e integra, no caso em foco, elementos referenciais de dois paradigmas.

Distingao. Explicitando melhor a distingdo entre paradigma e autopara-
digma, se um paradigma é um sistema mentalsomatico mais amplo de referén-
cias que orienta a visdo da realidade, comportamentos e agdes; o autoparadigma
¢ um sistema particular de referéncias selecionadas, sempre passivel de atualiza-
¢do e ampliacao que, em dado momento evolutivo, orienta melhor o modo de ver
e viver.

Individuagdo. Néo se trata de relagdo de continuidade entre ambos, mas
de individuagao do sistema autoparadigmatico de acordo com a agregagdo de no-
vos elementos, prioritarios, de um ou mais paradigmas, conforme as demandas
da autevolugao.

2.1 Sincronicidade e unificagao do espago e tempo

Recuperagiao. A motivagio dos estudos iniciais em Conscienciologia foi
o fendmeno da sincronicidade, conexo que ¢ ao estudo do tempo. Esse estimulo
adveio da possibilidade de compreender o fendmeno a luz do paradigma cons-
ciencial, recuperando a teoria de Carl Gustav Jung (2011), cujo acesso inicial se
deu na disciplina O tempo e os estudos geogrdficos, ministrada por Milton Santos,
em 1993, antes mesmo do doutorado.
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Ampliacdo. Essa iniciativa possibilitou ampliar o estudo do fenémeno bus-
cando novas referéncias, e sobretudo as consciencioldgicas, culminando no verbete
Sincronicidade elucidativa (Gomes, 2023a), defendido em 11 de julho de 2014,
e no artigo Sincronicidade: didlogos interparadigmadticos e aplicagdes consciencio-
l6gicas (Gomes, 2017). Duas outras elaboragdes recentes e inéditas' tém sido oca-
sido para ressignifica¢ao de sincronicidades e a proposi¢do conceitual do sincro-
noscopio, considerado como um método de alinhamento cosmovisiologico para
as pesquisas da consciéncia.

Jung. A obra de Jung (1875-1961) tornou-se relevante. No fluxo heuristico
do pensamento, considero-a uma unidade de lucidez e conexao criadora de dia-
logos interparadigmaticos, ou de sinergias evolutivas com o estudo da conscién-
cia integral, indo além, inclusive, do proprio estudo das sincronicidades.

Inspira¢ao. Também inspirando-me na teoria de Jung, e com o intuito de es-
tudo da projegao consciente, procedi também a elaboragdo da Autoexperimento-
grafia Projecioldgica (AEP), intitulada Espago e tempo unificados (Gomes, 2015),
segundo metodologia de Sivelli e Gregdrio (2020), quando analisei uma projegdo
propiciadora de vivéncia da unificagdo do espago e tempo, contribuindo ao pro-
cesso de autoconscientizagdo multidimensional, entao recém iniciado.

Novidade. A compreensdo de que espago e tempo sdo indissociaveis nao
era tanto uma novidade, pois ja constituia uma percepgao pessoal e um principio
da teoria e do método de Milton Santos, além de objeto de estudos académicos
continuados. O que era novo nessa experiéncia de proje¢do da consciéncia foi
a intensidade da vivéncia dessa unificacdo, associada a uma correlagéo inusita-
da, interdimensional, de eventos parapsiquicos e intrafisicos, envolvendo uma
constelagdo inesperada de acontecimentos (passados e futuros) e relagdes entre
consciéncias do convivio familiar.

Escolha. Na época, intrigava-me o fato de eu ter escolhido o relato dessa
vivéncia projetiva para analise, pois, justamente durante o periodo de analise da
projecdo escolhida, observei conexdes entre os acontecimentos da vivéncia pro-
jetiva e os acontecimentos intrafisicos, envolvendo as mesmas consciéncias-pro-
tagonistas da projec¢ao.

Relatividade. Considerando a explicagdo de Jung sobre a relatividade psi-
quica do tempo e do espaco, a hipdtese da unificagdo espago-temporal adquiria
nova significagdo ao compreendé-la a0 modo de uma lei da multidimensionali-
dade. Este ¢ um ponto importante do cotejo interparadigmatico pretendido.

Imagem. Conforme esta autora havia transcrito uma indagagao de Jung na
referida AEP (Gomes, 2015): “Como pode um acontecimento distante no espago

1 A saber, os artigos intitulados: O amparo no foco do sincronoscopio; e Autoreeducagio cosmovisiologica.
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e mesmo no tempo produzir, por exemplo, uma imagem psiquica corresponden-
te?” (2011, p. 41). Se isso ocorre de fato, espago e tempo tornam-se relativizados
por uma fungdo psiquica — parapsiquica? - que torna possivel a percepc¢io de
acontecimentos independentemente do espago e do tempo.

Continuum. O conhecimento de acontecimentos futuros ou espacialmente
distantes situa-se em um espago psiquicamente relativo e num “tempo” correspon-
dente. “A vida da psique ndo tem necessidade de espago ou tempo” (2006, p. 369),
sendo entdo a psique uma forma de existéncia cujo conhecimento produzido se
acha em uma espécie de continuum espago-tempo irrepresentavel, onde o espago
ja ndo é mais espaco e o tempo ja nao é mais tempo (Jung, 2011, p. 73 € 97). O que
leva a inferir correlagio estreita com os estados do psicossoma e o mentalssoma da
consciéncia, no paradigma consciencial.

Espago. Na vivéncia projetiva em foco, a unificagdo espacial concernia
a percep¢ao da mudanca de ambientes, sem envolver deslocamentos, tal como
ocorre na vigilia ordinaria, pois, na proje¢ao em analise, eu ndo me deslocava por
meio de volitagdo, sendo o fato vivenciado assim descrito no relato em analise:
“praticamente a0 mesmo tempo em que eu me via num ambiente, ja me encon-
trava em outro. Tudo se passa sob o ponto de vista perceptivo como se os dois
ambientes fossem um s6” (Gomes, 2015). Dai a ideia da unificagdo espacial.

Tempo. No que se refere a sensacao projetiva do tempo, a vivéncia pro-
porcionou a percep¢do de que, em seu teor mais significativo, apresentavam-se
unificados o tempo da vivéncia propriamente dito, e nela, as rememoragdes do
passado e as alusdes de natureza pré-cognitiva que, posteriormente, seriam me-
lhor compreendidas com a ocorréncia de acontecimentos intrafisicos futuros —
justamente no periodo de elaborag¢ao da AEP (tempo presente) —, envolvendo as
conscins presentes na vivéncia projetiva.

Sincronicidade. Importante ressaltar que houve uma sincronicidade entre
os parafatos ocorridos durante a proje¢ao e os fatos que viriam ocorrer no intrafi-
sico - envolvendo as mesmas consciéncias que apareceram na vivéncia projetiva
—, durante o periodo de analise da experiéncia projetiva. Uma sincronicidade cuja
significagdo atribuida pela pesquisadora ajudou a elucidar as correlagdes entre os
parafatos da vivéncia projetiva e os fatos intrafisicos futuros.

Sinalizacao. Admito a hipdtese de ter vivenciado uma sincronicidade,
e ndo uma precognicao, pois a experiéncia projetiva nao trouxe a cognigao de fato
do que ocorreu depois, durante a realizagdo da AEP; trouxe apenas “uma confi-
guragdo de relagdes entre conscins” que foi coincidente com a “futura correlagao
entre as mesmas conscins’, acrescida de uma nova significagao. A projecao apenas
sinalizou para um acontecimento futuro, mas nao o revelou.
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Fronteiras. Chegou-se a compreensao de que as sincronicidades sao fe-
ndmenos fronteiri¢os entre o conhecido e o desconhecido, possibilitando am-
pliacdes da consciéncia mediante estudo das relagcdes entre estados psiquicos
e parapsiquicos (Stein, 2006), o que torna as sincronicidades ocorréncias signifi-
cativas e recurso de método para o estudo da consciéncia em sua integralidade,
em suas conexdes aparentemente acausais (Jung, 2011) com a ordem multidi-
mensional e o fluxo césmico.

Simbolismo. Evidenciou-se, também, nessa mesma projec¢ao, a for¢a da
linguagem simbdlica inerente as projegdes ou parapercepgdes em geral, a exem-
plo de outros demarcadores de espacialidade (portas, corredores, casas onde
morei, 0 interior e exterior), compondo a estrutura de significagdes da vivéncia
projetiva (Gomes, 2014; 2015).

Descobertas. Ressaltei, ainda, o fato relevante de ser a consciéncia o prin-
cipio unificador de realidades e situagdes vivenciadas (no intrafisico ou extrafi-
sico), em razdo de sua reflexividade e capacidade de atribuicao de significados.

Simultaneidade. Por fim, vale reforcar que, durante a tese, se o estudo das
sincronicidades nao era contemplado segundo abordagem conscienciolégica,
a realidade do tempo sincrono, da simultaneidade de eventos sociais ocorrendo
em escala planetdria era um fendomeno em foco ndo s6 no estudo da natureza
do espago (Santos, 1996), mas também, na abordagem geografica dos sistemas
técnicos de informac¢ao e comunicagdo, em suas relagdes com os sistemas socio-
espaciais regionais ou locais do pais.

Proje¢des. Além disso, ao acessar a Conscienciologia, pude identificar
e compreender melhor diversos fendmenos parapsiquicos vivenciados durante
o periodo do mestrado, com destaque para as projecdes.

2.2 Mesologia e reurbaniza¢ao planetaria no estudo da parapolitica

Mesologia. A pds-graduagdo em geografia contribuiu para a tomada de
consciéncia da dimensdo do espagotempo planetario, humano, o que em Cons-
cienciologia ¢ a dimensdo do intrafisico, a mesologia, o zeitgeist, o ambiente cul-
tural e intelectual de uma época. Nesse dmbito, as pesquisas conexas aos estudos
da globalizagdo contemporéanea e a teoria da urbanizagao logo me levaram a rela-
ciona-las aos estudos consciencioldgicos do estado mundial e das relagdes entre
reurbanizagdo extrafisica e planetdria, envolvendo as influéncias reciprocas entre
movimentos de renovagao e reorganizacdo de ambientes extrafisicos e intrafisi-
cos, mediante melhoria de holopensenes e qualidade de vida.

Sinergias. Essa unidade de lucidez sintetizada no espagotempo planetario,
ou no estudo mesologico, refletiu-se em sinergias do entendimento que conduzi-
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ram a reflexdo contida em ao menos dois artigos consciencioldgicos: Perspectiva
da convergéncia ao estado de consciéncia universal e unificagdo politica (Gomes,
2016) e Mesologia e cosmovisdo: desafios a construgdo do planeta-escola (Almeida
et al., 2022).

Proposigoes. As interlocu¢oes desenvolvidas no ambito do Colégio Invisi-
vel de Parapoliticologia foram fundamentais para ensaiar novas proposi¢oes co-
nexas a formac¢ao académica e melhor compreender as relagoes sinérgicas entre:
1) os conceitos de politica e parapolitica; 2) reurbanizagdo planetaria e a parapo-
litica; e 3) a importancia da reeducagao consciencial, em seu estatuto de estratégia
parapolitica reurbanizadora, a servigo da promocao de elevagdo da consciencia-
lidade de consciéncias individuais e dos grupos de consciéncias atuando em con-
certo.

Autoconsciéncia. Os problemas inerentes a reurbanizagao planetaria estao
de algum modo dados a todos os habitantes em todo lugar, pois, na perspectiva
da evolucao, a todos caberia elevar a consciencialidade e o nivel de assistenciali-
dade pelo esclarecimento. A questao da dinamica interdimensional ai implicada
e da participagao autoconsciente na condi¢ao de agente reurbanizador constitui
um dos principais sinergismos evolutivos proporcionados pelo estudo da reur-
banizagdo extrafisica, e ainda, um grande desafio no ambito do discernimento
balizador de posicionamentos parapoliticos e agdes coerentes.

Dissolugao. Na condi¢do de agente reurbanizador, assumir o dever para-
politico de enfrentamento de obstdculos no trabalho de dissolu¢ao de desenten-
dimentos ou mal-entendidos, a respeito da referida questdo, supoe a disponibili-
dade para autoreeducac¢do a caminho do despertar de cada vez mais consciéncia
do movimento interassistencial e do alinhamento da praxis no cotidiano.

Sinergismos. A Cosmovisiologia e os sentidos cosmovisiologicos represen-
tam, por hipdtese, o par sinérgico que proporcionou a autoevolugao da conscién-
cia para assumir o paradever de autoreeducagdo continuada, em vista de manter
a ortopensenidade que nos torna alinhados ao maximecanismo interassistencial.

Fato. Em breve recorréncia de ideias, considero, entao, que a problematica da
reurbanizacao planetaria perpassa pelo fato de que o planeta Terra é morada pro-
visoria do homem. Ha mais de 10 mil anos a civilizagdo humana se expande pela
superficie terrestre, organizando os espagos da vida social. Por efeitos de multipli-
cagao, aglomeragdo e crescente unificagdo, a socializagdo humana e a organizagao
da vida material se tornam, nessa jornada, cada vez mais complexas e diferenciadas.

Planeta. Dos pequenos nucleos de vida social as grandes cidades e regi-
des metropolitanas, o planeta habitado funciona hoje como uma sé estrutura de
unidades politicas e culturais, dadas as possibilidades de interrelagdes e comu-
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nicagdes instantdneas de toda ordem entre Estados e individuos. Os progressos
evidentes da inteligéncia humana e do trabalho coletivo estio em todos os lugares
do globo, mas, todavia, engendrando contradi¢des e disparidades, conflitos e de-
gradagoes.

Eixo. Em sua caminhada, boa parcela da humanidade ainda ignora ou hesi-
ta em reconhecer o eixo da evolu¢ao na gradual elevagdo da consciéncia, perden-
do-se na contramao evolutiva. Em tal divergéncia de orientagdes, a reurbaniza-
¢do planetdria subentende, justamente, os movimentos incessantes de superagao
dos males da vida consciencial, humana e social, transcritos, espacialmente, em
localizagao geografica precisa, pelas situagdes problematicas da urbanizagao do
planeta resultantes da falta de direcionamentos evolutivos.

Foco. Aplicada a compreensdo de problematicas envolvendo as relagdes
entre reurbanizagdo extrafisica e reurbanizagdo planetaria, o dever parapoliti-
co de agentes reurbanizadores envolve qualificar o discernimento e permanente
reeducagdo da consciéncia no sentido de recuperar, despertar e/ou ter em vista
a aquisi¢do gradual de sentidos cosmovisioldgicos a respeito do movimento as-
sistencial interdimensional e do alinhamento da praxis reurbanizadora por meio
de posicionamentos cotidianos.

Coeréncia. Defino, entdo, o posicionamento parapolitico por uma agdo
coerente [ou consequente] a uma visdo, a uma cosmovisdo da problematica da
reurbanizagdo e de estratégias parapoliticas para a evolug¢ao das consciéncias en-
volvidas e a superagdo gradual de diferentes situagdes da referida problematica.

Cosmovisao. A for¢ca motriz da elaboragdo de uma cosmovisao da proble-
matica da reurbanizacio envolve a evolu¢ao de consciéncias por meio de autore-
educagdo ou reeducagao coletiva. As estratégias parapoliticas fundamentais sao,
por isso, a da autoreeducagido evolutiva das consciéncias e a estratégia parapeda-
gogica.

Consciencialidade. Outra sinergia evolutiva importante na trajetoria pes-
soal em foco, encontra-se na acep¢ao da reurbanizacgdo extrafisica e planetaria no
sentido de promogao de elevagao da consciencialidade e autoconsciencialidade.

Interdimensionalidade. O desenho de estratégias parapoliticas e agdes
correlatas para fins evolutivos variam segundo o contexto, a situagdo e escala da
reurbanizacao e depende da harmonizagdo interdimensional entre agentes reur-
banizadores atuantes no extrafisico e intrafisico (planeta).

Formagao. Conexdes sinérgicas complementares entre a tese e esse enca-
deamento de ideias consciencioldgicas remetem, ainda, a problematica das in-
terprisdes grupocarmicas estabelecidas pelas situagdes variadas de dominagao
e subjugacao, ou dependéncia, e de uma formacao deficitaria em vista de proces-
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sos ascendentes de conscientizacao individual e social e de construcao de indivi-
dualidades fortes e cidaddos. O que também se evidencia por degradagao das re-
lagées humanas e sociais e do meio ambiente, pobreza, violéncia, desinformacao,
separatividade, ignorancia, imaturidades enfim.

Forgas. A ordenagdo e equilibragdo de forgas conscienciais, de grupos
e individuos, diante dos desafios evolutivos da vida humana no planeta faz parte,
certamente, da tarefa interassistencial de uma parapolitica orientada cosmovisio-
logicamente, isto é, alinhada aos processos, movimentos e estratégias de reurba-
nizagdo extrafisca e suas repercussoes planetarias.

2.3 Cosmovisiologia e reconstru¢ao do autoparadigma

Eixo. Em consideracao aos encadeamentos precedentes, nao s6 adquiri
a consciéncia da necessidade de estudos no dominio da Cosmovisiologia, mas
também assumo pessoalmente esta especialidade a titulo de eixo estruturante do
processo atual de reconstru¢do do autoparadigma e a mais largo prazo.

Reconstrugao. Parto da nogao de reconstrugdo do autoparadigma na acep-
¢do de agregacdo e integracao incessante de novos aportes paradigmaticos ao sis-
tema mentalssomatico e cosmoético de referéncias, tal como organizado em dado
momento evolutivo.

Sinergias. Esforcos ja realizados no dominio da Cosmovisiologia serao
pontuados ao modo de sinergias do entendimento que tanto se correlacionam
com as investigacdes desde o doutorado e, a partir delas, no ambito da atuagdo
profissional, como se constituem em direcionamentos para produ¢des conscien-
ciolédgicas futuras.

Perspectiva. Os artigos publicados que melhor refletem essa nova perspec-
tiva cosmovisioldgica em construgao sdo os seguintes: Complexidade e conscién-
cia: fundamentos cosmovisiologicos (Gomes, 2021a) e Ressoma:autoreorganizagio
evolutiva (Gomes, 2022).

Autoparadigma. Adotando a definigdo proposta por Zaslavsky, entende-se
o autoparadigma como “o sistema mentalsomatico de referéncias da consciéncia,
atuando enquanto filtro ou modo de percepg¢ao da realidade e conjunto de regras
para viver, formado ao longo da holobiografia mediante repetidas agdes refor¢an-
do modelos vigentes” (Zaslavsky, 2023, p. 5.222).

Unido. Com os ultimos artigos citados, compreendi, primeiro, que a cons-
ciéncia, em sua ascendéncia sobre o holossoma, constitui o liame, a ponte com
o todo consciencial universal. Isto ¢, ha por hipétese um principio de unido, um
sinergismo evolutivo que vigora e regula as relagdes entre os microuniversos
conscienciais e 0 macrouniverso consciencial.

INTERPARADIGMAS, Ano 11, N. 11, 2023



GOMES, Cilene. Unidades de Lucidez e Sinergias na Reconstrucio do Autoparadigma. p. 7-26. 19

Elucidagdo. Ademais, se a consciéncia individual é o elo significante dessa
conexdo micro-macro (intra-extrafisico), a necessidade de elucida¢ao do auto-
paradigma se impos e foi objeto de uma formulag¢do, no segundo artigo referido,
mediante identifica¢do de elementos estruturantes, considerando como divisores
de dgua, as experiéncias na Universidade (até hoje) e na prépria Conscienciologia
(desde 2008).

Diretivas. Quanto as diretivas sinérgicas, aos sinergismos identificados na
transicdo evolutiva ao paradigma consciencial, para o avango de estudos e pesqui-
sas em Cosmovisiologia, eles correspondem aos seguintes itens em ordem crono-
légica de surgimento no percurso dos tltimos anos.

Repercussio. E importante observar que os construtos propositivos apre-
sentados a seguir, para futuros desenvolvimentos gesconograficos, impactaram
a visdo da realidade e as interagdes pessoais, em suas diversas situa¢des de convi-
véncia e reflexdo, de modo a operar, de fato, a amplitude e a integralidade cons-
ciencial e a aten¢do as novas experiéncias necessarias sob o ponto de vista do
enfrentamento evolutivo.

Fronteiras. Isso ocasionou uma atitude de maior aceita¢ao e abnegacdo
frente aos acontecimentos, sobretudo os adversos, gerando estados de mais de-
sapego e serenidade. Além disso, propiciou nova significagdo a experiéncia da
transi¢do interparadigmatica por revelar fronteiras inesperadas a vivéncia e com-
preensao da intraconsciencialidade.

2.3.1 Sincronoscopio: proposi¢ao conceitual e metodologica

Impulsos. Klippel (2021, p. 213), ao utilizar as sincronicidades como im-
pulsos mnemonicos em sua pesquisa sexiexologica, afirma que “A complexidade
de um fenémeno de sincronicidade exige do pesquisador o uso das “antenas”
e “para-antenas” para ser compreendido, analisado e estudado, pois a manifesta-
¢do de tal fendmeno é multifacetada”, assim como a consciéncia.

Antena. De fato, a atengao plena dirigida ao fluir dos acontecimentos coti-
dianos e experiéncias pessoais e grupais, inclusive os de ordem onirica, parapsi-
quica e sincronistica, é a base para aquisi¢ao de novas elucidagdes e reconstrugao
do sentido de tais acontecimentos e experiéncias, em diferentes momentos evolu-
tivos, de interassisténcia e autopesquisa.

Visdo. O sincronoscopio define-se, entdo, por ser esse complexo instrumen-
tal de visdo da consciéncia a ser permanentemente aperfeicoado e ajustado (Go-
mes, 2017), inclusive mediante autoreeducagio, para a compreensao e significagao
das conexdes com a evolugao consciencial (pessoal ou grupal) que se revelam por
meio de sincronicidades e, muitas vezes, também em linguagem simboélica.
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Alinhamento. Adotar o sincronoscépio no fluxo autopesquisistico e auto-
reeducaciolégico é a chave da descoberta e reconstrugao qualificada de sentidos
elucidativos da individuagdo consciencial e interassistencial, em seu alinhamento
cosmovisiologico, com grupos e consciéncias em multiplas dimensdes.

Conexdes. O sincronoscopio representa, por analogia, o aperfeicoamento
e ajuste permanentes da visdo as conexdes entre nosso olho interior, o centro de
nossas irradiagdes conscienciais mais auténticas, e o campo de manifestacdes ou
eventos exteriores, tal como se da no desdobrar da vida cotidiana.

Omnileitura. No ato de visao inclui-se um espectro numeroso de atuagoes,
envolvendo: atengdo, percepgdo, captagao, observacao, leitura, registro, interpre-
tagdo, além de parapercepgdes diversas. A ideia da omnileitura é fundamental ao
aparato de visdo sincronoscopica das consciéncias.

A omnileitura é a técnica avancada da leitura, perscrutagdo
e interpretagdo, por parte da conscin parapsiquica, de tudo,
o tempo todo, juntando as pontas do aparecimento das sina-
lizagoes, lampejos, sincronicidades, fatos, parafatos, fendme-
nos, parafenémenos, falas e exemplos na vida multidimensio-
nal dia a dia (Vieira, 2023c, p. 24.020).

Referéncias. Sao ao menos duas as conscienciografias pessoais que trazem
elaboracdes iniciais sobre a ideia do sincronoscopio, a saber, em Gomes (2017)
e Gomes (2023b).

Conexdes. Esse constructo sinérgico impactou na compreensdo das cone-
x0es entre todas as coisas, todas as consciéncias e, também, na relacao com as
realidades macrocosmicas, no sentido de manter postura de mais autovigilancia
e prudéncia para melhor harmonizagao interassistencial.

2.3.2 Mesouniverso consciencial

Microuniverso. Outra proposi¢do conceitual sinérgica para desenvolvi-
mento e aplicagdo em autopesquisas é a do mesouniverso consciencial. Antes de
apresenta-la, é importante distingui-la do microuniverso consciencial, em rela-
¢d0 ao macrocosmo do Universo, tal a defini¢do do Dicionario de Neologismo
(Vieira, 2013, p. 564): “O microuniverso consciencial é a consciéncia considerada
de per si, como um todo, englobando todos os seus atributos, pensenes e manifes-
tacdes no desenvolvimento da sua evolugao”.

Mediac¢ao. A sua vez, 0 mesouniverso consciencial equipara-se a nogao de
microuniverso consciencial, mas pode ser considerado uma particularidade des-
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te ultimo, ao enfatizar o lugar de manifestagao das dindmicas intraconscienciais
de atividade simbdlica, de natureza ideativo-imagética, que estabelece a media-
¢do entre a consciéncia individual e as realidades multidimensionais, do macro-
cosmo do Universo.

Interpretagido. A ideia concerne as investigagdes do lugar intraconscien-
cial de mediagdo, onde a participa¢ao da consciéncia na construgdo do conhe-
cimento consciencioldgico envolve, inclusive, a habilidade interpretativa da lin-
guagem simbdlica de ideias-imagens oriundas de vivéncias intraconscienciais
e parapsiquicas. Tais vivéncias comportam, entdo, conteidos mediadores entre
a intraconsciencialidade e a macroconsciencialidade, isto é, o ambito da consci-
éncia integral propriamente dito, em sua multiserialidade existencial e multidi-
mensionalidade de manifestacdes (Gomes, 2021b).

Impulso. Esse constructo sinérgico reverberou em mais disposi¢ao para
o desenvolvimento parapsiquico e o estudo sistematico de autores contributivos
ao melhor discernimento da intraconsciencialidade, tendo em vista a compreen-
sao da produgédo simbdlica de representacdes e conceitos, bem como processos de
imaginagdo, inspira¢ao, intuigdo e gestagao do pensamento.

2.3.3 Autoreeducagdo por uma cosmovisiologia da consciéncia

Reconstrugao. Outro eixo estruturante da reconstrugao do autoparadigma
traduz-se pelas sinergias entre Reeducaciologia e Cosmovisiologia, dada a impor-
tancia atribuida aos processos de autoreeducagdo em busca do desenvolvimento
de um escopo de pesquisa por uma Cosmovisiologia da consciéncia integral.

Lente. Nao ¢ algo simples o trabalho de autoreeducagdo perspectivado pela
Cosmovisiologia. Mas sem o recurso a lente cosmovisiologica, dificilmente se le-
vara a bom termo a busca de conhecimento do objeto maior da Conscienciolo-
gia — a consciéncia na integralidade, em suas conexdes das mais simples as mais
complexas e inesperadas com realidades contextuais diversas, abrangentes e inter-
dimensionais.

Estudo. Segundo Vieira (2023a, p. 11.382) “a Cosmovisiologia ¢ a Ciéncia
aplicada ao estudo teatico do entendimento evolutivo da cosmovisdo conscien-
ciolégica, exaustiva, multidimensional, multiexistencial, holopensénica, holom-
nemonica, holobiografica, holocarmica e holossomatica”.

Amplia¢ao. Nesse dominio epistémico, a cosmovisdo conscienciologica
parte da cosmovisdao humana (Vieira, 2023b), ao buscar o aperfeicoamento da
visao e do autodiscernimento para além dos dominios restritos da vida intrafisica
cotidiana e, mesmo, dos campos disciplinares estritos que abordam a evolu¢ao
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do conhecimento humano constituido historicamente na Terra. Trata-se de uma
cosmovisdo humana ampliada pela holofilosofia.

Hipatese. A partir de levantamentos preliminares da produgao consciencio-
légica sobre tematicas cosmovisioldgicas e outros aportes paradigmaticos e inter-
paradigmaticos, admite-se a hipotese de que quanto mais aprofundados o autoco-
nhecimento do microuniverso consciencial e os processos de autoreeducagdo, mais
aperfeigoados o discernimento e a ciéncia cosmovisioldgica de conexdes essenciais
da (auto)consciéncia com a holomemodria e a holobiografia, e com o macrocosmo
consciencial, vale dizer, o fluxo cdsmico e 0 maximovimento interassistencial.

Base. A investigacdo que levard a validagdo ou reformulagao da hipotese
inclui a compreensao da autoreeducagdo cosmovisiolégica baseada no conceito
de cosmoeduca¢ao, assim definido: “A cosmoeducagio é o ato ou processo de en-
sino-aprendizagem por meio de técnicas cosmovisioldgicas, visando a ampliagdo
da mundividéncia pessoal e a expansdo da holocognicao da conscin, homem ou
mulher, possibilitando o desenvolvimento teatico da integragao consciéncia-Cos-
mos” (Medeiros, 2023, p. 11.319).

Sintese. A influéncia dessa perspectiva de autoreeducacao foi decisiva na
descoberta da motivagdo impulsionadora em estudar Conscienciologia e a evolu-
¢do da consciéncia pela dtica cosmovisioldgica. Isto é, a Cosmovisiologia é hoje
a ideia sintese do processo de recuperagdo de cons que entendo ter vivenciado na
referida transigdo paradigmatica tratada neste artigo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conexdes. O artigo consistiu na recuperagdo de entendimentos conexos e
sinérgicos entre a formagao confluente e consecutiva ao doutorado, e os estudos
no campo da Conscienciologia.

Cons. Entendo que essa recapitulacao do processo de aprendizado intelec-
tual e parapsiquico pode ndo ser inteiramente suficiente para esclarecer o proces-
so de recuperagdo de cons em sua integra, mas, certamente, continua a ser essen-
cial para prosseguir com a identificagao de outros cons, sobretudo aqueles ligados
as reciclagens do psicossoma, ndo completamente priorizados neste artigo.

Processo. Para essa elaboragao de aportes de entendimento, procedi a iden-
tificagdo de unidades de lucidez e sinergias evolutivas que melhor traduzem
o processo de construgao-reconstrugdo do autoparadigma, durante a transi¢ao
de natureza autoparadigmatica aos dominios da Conscienciologia. Elas podem
ser sintetizadas pela seguinte enumeragdo de bindmios, trindmios e polindmios
representativos dessa transicao:
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1. Sincronicidade-Teoria de Jung-Sincronoscépio;

2. Espagotempo-Projecdo Consciente-Autoconscientizagao Multidimen-
sional;

3. Autopesquisa-Projegdo Consciente-Linguagem Simbdlica-Autoconhe-
cimento;

4. Espagotempo Humano-Urbaniza¢ao-Reurbaniza¢ao Extrafisica-Reur-
banizac¢do Planetaria;

5. Desigualdades-Degradagdo Humana e Social-Interprisdes Grupocarmi-
cas;

6. Agente reurbanizador-Alinhamento Cosmovisioldgico-Posicionamento
Parapolitico;

7. Reurbanizagdo-Parapedagogia-Elevac¢ao Consciencial;

8. Paradever-Autorreeducagao-Ortopensenidade-Interassistencialidade;

9. Método-Sincronoscopio-Fluxo Autoreeducaciolégico-Individuagao Cons-
ciencial;

10. Consciéncia-Microuniverso-Mesouniverso-Macrouniverso;

11. Consciéncia Integral-Cosmovisiologia-Autorreeducagao Cosmovisio-
légica;

Vivéncias. Em relagdo as vivéncias projetivas, foram mencionados apenas
alguns aspectos relevantes para este artigo, ficando, portanto, o convite a leitura
dos artigos tomados como base, onde os relatos e andlises encontram-se na integra.

Necessidade. Em relagdo ao estudo de sincronicidades, elas sdo, de fato,
ocorréncias para esclarecimentos acerca da necessidade de experiéncias da cons-
ciéncia para a qualificagdo do processo pesquisistico e autoreeducaciolégico que
realimenta e reorganiza o autoparadigma.

Desafio. Nessa trajetoria de reflexdes e investigagoes, o desafio da coerén-
cia se impds, no sentido de se pretender uma “verdade” l6gica de compreensao
dos objetos de estudo propostos em relagdo a autoconsciéncia e ao percurso pes-
soal de producdo de conhecimento, integrado aos diferentes grupos de pesquisa
e momentos de interlocugéo acessiveis.

Coeréncia. A autocientificidade justifica-se, aqui, pelo fato de que existe
um fio condutor ou uma linha de progresso para a vida e o pensamento, o que
exige a¢do nas dire¢des em que este sentido condutor e linha evolutiva adquirem
o seu maximo de coeréncia.

Abertismo. Ha constante autodescoberta criativa (heuristica) ao enfrentar
desafios movidos pela recuperagao de unidades de lucidez e sinergias evolutivas
do autodiscernimento. A base da criagdo na produgdo do conhecimento, de uma

INTERPARADIGMAS, Ano 11, N. 11, 2023



24 GOMES, Cilene. Unidades de Lucidez e Sinergias na Reconstrugio do Autoparadigma. p. 7-26.

visdo compreensiva da realidade em estudo ¢é o trabalho de construir elaboragdes
mentaissomaticas concatenadas logicamente e coerentes, que ordenam néao ape-
nas a produc¢ao do conhecimento, mas também os diversos processos e experién-
cias da evolugdo consciencial.

Método. O elo principal nessa sinergia doutorado-conscienciologia é, sem
davida, o método revisitado em sua premissa dialética de conexdes entre o todo
e as partes, onde o todo é mais do que a soma das partes. Entre totalizagoes e to-
talidades que se contém umas as outras no universo do que se entende por reali-
dade, em sua infinidade de dimensées de manifestagao do principio consciencial.

Reconhecimento. Nao a toa, a ampliacdo conscienciologica desse méto-
do implicou, em periodos mais recentes, no reconhecimento da necessidade de
tomar a integragdo consciéncia-cosmo como objeto e a Cosmovisiologia como
abordagem apropriada.

Grafopensenografia. O processo de recuperacdo de cons aqui apresenta-
do baseou-se apenas na persistente inclinagdo a certas tematicas e interpretagao
da linha de evolugao da gesconografia pessoal, mas o apreco permanente pela
ampliagdo e elevagdo de estados de lucidez consciencial foi e continuara sendo
o valor e o impulso decisivos a elaboragao de gescons e a reconstrugdo permanen-
te do autoparadigma.

Enfase. Vale enfatizar, por fim, que a melhor sinonimia para a ideia da re-
constru¢do do autoparadigma ¢ a de atualiza¢ao autoparadigmatica (Remédios,
2023), o que acarreta expansao da consciéncia continuada.
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