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PARAPSIQUIATRIOLOGIA: UMA
NEOABORDAGEM AS PESQUISAS
DAS PSICOPATOLOGIAS

Adriana Chalita

RESUMO: O equilibrio emocional da consciéncia influencia diretamente na
compreensdo de fatos, sejam estes intrafisicos e/ou extrafisicos. Sendo assim,
a avaliacdo da satide mental imprime relevancia no entendimento das mani-
festagdes conscienciais psicopatoldgicas. Este artigo tem o objetivo de ampliar
a compreensdo dos estudos das psicopatologias a partir da descri¢ao da Para-
psiquiatriologia. Realizam-se contrapontos entre a visio do modelo intrafisica-
lista da Medicina e a Parapsiquiatriologia, especialidade da Conscienciologia.
Também descreve as variaveis da manifestagdo, dos impactos, da intensidade
e da sinalizagdo de rastros paraetiopatologicos da psicopatologia, que auxiliam
nas autopesquisas da conscin para andlise e supera¢do no caso da presenca de
alteragdo psicopatologica. Conclui que o futuro dos estudos das psicopatolo-
gias pode ser otimizado, através da visdo integrativa da Interparadigmologia,
pelos pesquisadores neéfilos e com abertismo consciencial.

Palavras-chave: Parapsiquiatriologia; parapsiquiatria; Psicopatologia; psiquia-
tria; autoexperimentagao.

INTRODUCAO

Cérebro. As manifestagoes das consciéncias intrafisicas (conscins) reque-
rem a integragao complexa das diversas fungdes psiquicas, inerentes ao funciona-
mento do cérebro humano.

Cognicao. O simples ato de ler e compreender as primeiras linhas deste ar-
tigo sugerem agdes cognitivas interligadas, pelo menos, as varidaveis concentragao
e aten¢ao mental, conexdo com conhecimentos prévios apreendidos, memoria,
compreensio do significado dos vocabulos, realizagao de nexos associativos entre
as palavras e interpretagdo ideativa. Ja a reflexdo, a criticidade e o aprendizado
sobre aquilo que é lido demandam outras fungdes mentais e dreas cerebrais cor-
relacionadas.

Saude. O equilibrio emocional da consciéncia influencia diretamente no
entendimento de fatos, sejam estes intrafisicos e/ou multidimensionais. A vari-
avel psiquica relacionada ao humor impacta na interpretagao das vivéncias coti-
dianas. A conscin com humor deprimido tem a tendéncia a entender as situagoes
de modo vitimizado, com ideias negativas e pessimistas, muitas vezes com juizo
critico e discernimento comprometidos, levando ao prejuizo no julgamento de
escolhas pessoais.
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Analise. A avaliagdo da saude mental imprime relevancia na compreensao
das manifestacdes conscienciais, podendo serem estas analisadas a partir da in-
dissociabilidade do pensamento ou ideia, sentimento ou emogao, e energia (pen-
sene) da conscin.

Impacto. Sendo o pensene a unidade de manifestagdo consciencial, as psi-
copatologias poderao ser observadas na pratica, no dia a dia da consciéncia resso-
mada, ao impactarem nas ideias, emogdes e agdes, interferindo em suas escolhas
evolutivas, inter-relagdes pessoais e programacao existencial (proéxis).

Psiquiatria. A Psiquiatria, especialidade da Medicina vinculada ao para-
digma newtoniano-cartesiano-mecanicista, estuda as psicopatologias através da
analise da presenca de alteracdes psiquicas em decorréncia de disfungdes neuro-
anatomofisioldgicas provenientes de causas fisicas, genéticas ou nao, sendo re-
levante para os estudos de tratamentos de desequilibrios neuroquimicos (Stahl,
2016; Brandao e Graeff, 2014; Machado, 2014; Goodman, 2012; Cordioli, 2000).

Etiologia. Pela Psiquiatria, o transtorno mental é considerado biopsicosso-
cial (Sadock, 2017), sendo sua etiopatogenia explicada pela integrac¢ao e compro-
metimento das areas genética, psicoldgica e social, o que explicaria a necessidade
de avaliacdo das trés varidveis descritas acima na causalidade da manifestacao
psiquidtrica.

Paraetiologia. Por outro lado, pela visdo do paradigma consciencial, a Pa-
raetiologia, ou seja, a causalidade etioldgica a partir da multidimensionalidade,
da bioenergética e da multiexistencialidade nao ¢ minimamente respondida pela
ciéncia médica (Chalita, 2012).

Insuficiéncia. As pesquisas da Medicina e da Neurociéncia, consideram
apenas o paradigma mecanicista e o corpo humano, nao sendo suficientes para
o entendimento de varidveis multidimensionais, bioenergéticas e da heranga
mental e emocional para além do corpo fisico em uma s6 existéncia humana.

Neoespecialidade. A Parapsiquiatriologia foi apresentada e defendida por
Chalita (2017), através do neoverbete da Enciclopédia da Conscienciologia intitu-
lado Parapsiquiatria, sendo uma neoespecialidade consciencioldgica relacionada
as pesquisas das psicopatologias e necessdria ao entendimento das manifestagoes
conscienciais permeadas pelas alteragdes psiquicas. Posteriormente, verificou-se
a pertinéncia do acréscimo do sufixo logia a especialidade, substituindo o ter-
mo Parapsiquiatria por Parapsiquiatriologia, presente no Repositério de Verbetes
(http://encyclossapiens.space/buscaverbete/index.php).

Interparadigmas. Considerando as afinidades grupocarmicas na ana-
lise da genética, as reagdes psicoldgicas através da avaliagio do temperamento
e a observacgdao do impacto da sociedade, do zeitgeist e dos holopensenes viven-
ciais na intraconsciencialidade, a ampliacao através da Interparadigmologia tor-
na-se fundamental para a compreensao dos transtornos psicopatolégicos.
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Paradigma. Neste caso, faz-se necessaria a Parapsiquiatriologia que se
utiliza das premissas do paradigma consciencial e busca auxiliar a conscin com
alteracao psicopatologica em suas pesquisas, a partir das proprias vivéncias mul-
tidimensionais. Esta neoespecialidade permite auxiliar tanto pesquisadores afins
com a tematica que visam a assisténcia interconsciencial, quanto os autopesqui-
sadores com algum distirbio psicopatolégico que buscam a autocura.

Autoexperimentologia. No caso da conscin autopesquisadora, a auto-
experimenta¢ao, método pesquisistico, podera ser utilizada através da autoapli-
cagdo de técnicas e instrumentos com a finalidade do estudo intimo e pessoal.
A consciéncia torna-se cobaia para si mesma, sendo o alvo de seus estudos atra-
vés da participagdo ativa em suas pesquisas, desvelando as possiveis manifesta-
¢Oes psicopatoldgicas, sendo estas apenas a ponta do iceberg de desequilibrios
intraconscienciais.

Hiperacuidade. Importante ressaltar algumas condigdes conscienciais re-
levantes a conscin autopesquisadora interessada na autocura de suas psicopato-
logias. A autocritica cosmoética e o autodiscernimento sdo importantes qualifi-
cadores e alavancas no uso de técnicas de investiga¢ao, compreensao e superagao
diagndsticas, sendo assim, a cada momento pesquisistico, a conscin pode apre-
sentar limites e restrices em suas autoexperimentagoes, a depender do seu nivel
evolutivo e consequente hiperacuidade consciencial.

Objetivo. Este artigo tem o objetivo de ampliar a compreensao dos estudos
das psicopatologias através do paradigma consciencial, realizando contrapontos
com a visdo pesquisistica do modelo intrafisicalista da Medicina, ressaltando
a importancia da pesquisa participativa e da Interparadigmologia.

Estrutura. A partir dos resultados das pesquisas e experiéncias pessoais
desta autora na assisténcia as consciéncias com alteragdes psicopatoldgicas, ao
longo de duas décadas, a estrutura deste trabalho sera desenvolvida através da
discussdo sobre Psiquiatria, Parapsiquiatriologia, divergéncia entre Psiquiatria
e Parapsiquiatriologia, pesquisa participativa em Parapsiquiatriologia, e argu-
mentos conclusivos.

1. PSIQUIATRIA

Biopsicossocial. Conforme descrito anteriormente, a Psiquiatria considera
o trindmio fator bioldgico-psicolégico-social uma representacdo da Etiopatologia
dos transtornos psiquiatricos, gerando pesquisas para aprofundamento quanto
a genética, das varidveis psicologicas e do meio e cultura do individuo (Sadock et
al., 2017).

Cultura. A Medicina considera importante a integracao do meio e a cul-
tura em que o paciente esta inserido, sendo uma das partes integrantes de uma
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anamnese, entrevista clinica para obten¢ao de dados relacionados a pessoa aten-
dida (Porto, 2014).

Etnopsiquiatria. A Psiquiatria Cultural, originalmente considerada Et-
nopsiquiatria, ¢ um ramo que estuda os recursos disponiveis em cada cultura,
considerando-os, inclusive, possiveis meios a serem disponibilizados no trata-
mento e na prevenc¢do de psicopatologias, extraindo valores socioculturais dos
familiares e da comunidade do paciente.

Rituais. A questdo de rituais religiosos, uso de substincias alucindgenas
em atividades ritualisticas, curandeirismos, transes, estado de possessdo e xamas
fazem parte dos recursos culturais estudados pela Psiquiatria Cultural (Noronha,
2007).

Fenomenologia. Os estudos sobre fendmenos de transe e possessao, assim
como outras experiéncias andmalas, ndo sao muito comuns na Medicina, porém
existem discussoes e pesquisas sobre uma variedade de vivéncias desta natureza
pelos pacientes (Moreira-Almeida et al., 2014; Menezes Junior et al., 2012; Dal-
galarrondo, 2008; Cardefia et al., 2000; Moody, 1975).

Diferencgas. No Brasil, existem debates entre os psiquiatras sobre os feno-
menos de experiéncias andmalas, havendo correntes divergentes avaliadas no
pais desde o inicio do século XX, observadas a partir de revisdo de publicagoes
produzidas por estes especialistas. Por um lado, profissionais que consideram es-
tas experiéncias patologicas e que devem ser combatidas, inclusive considerando
o0 processo religioso fator de piora para o transtorno, e do outro lado, psiquiatras
considerando os fendmenos pertencentes a cultura e/ou a religido de uma cons-
cin, e desta maneira, ndo configurando uma psicopatologia e podendo ser fator
positivo a satde fisica e mental (Moreira-Almeida & Lucchetti, 2016; Dalgalar-
rondo, 2008; Almeida et al., 2007).

Pesquisas. Na literatura médica, ha autores que consideram pertinentes
a diferenciagao de vivéncias religiosas (relacionadas a religido) e de vivéncias
espirituais (relacionadas a espiritualidade e sem ligacdo com qualquer sistema
religioso) para as pesquisas sobre os fendmenos de transe e possessio (Moreira-
-Almeida et al., 2014). Outros autores utilizam o termo experiéncia andmala para
caracterizar vivéncias incomuns ou diferentes do habitual, ndo psicopatoldgicas
(Menezes Junior, 2012; Cardefa et al., 2000).

Intrafisicalidade. Os estudos cientificos, na area da Psiquiatria, sobre as
vivéncias religiosas e espirituais e experiéncias andmalas apresentam-se consis-
tentes aos métodos de pesquisa do paradigma intrafisicalista. Utilizam-se de en-
trevistas qualitativas epidemiologicas, escalas psiquidtricas relacionadas a verifi-
cagdo de scores positivos para diagnostico de psicose ou disttrbios dissociativos
(Menezes Junior, 2012; Almeida, 2004) e também investigam padrdes radiolégi-
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cos e neurofuncionais relacionados as atividades consideradas meditnicas (Peres
et al.,, 2012).

Satde. Observa-se uma tendéncia dos trabalhos de publicagdo psiquiatrica
a buscarem a diferenciacao destes fendmenos em patoldgicos e nao patologicos
(Moreira-Almeida & Cardena, 2011; Menezes Junior & Moreira-Almeida, 2009;
Dalgalarrondo, 2008).

Avango. Apesar dos métodos avaliativos dos estudos apresentarem-se com
foco monodimensional, sem a utilizagdo da metodologia autoexperimentolégica
consciencial, percebe-se a tentativa de avanc¢o na obtenc¢do de melhores critérios
diagnodsticos para definicdo de uma experiéncia, considerada andémala na socin,
ser psicopatologica ou ndo. Porém nao ha hipotetizagdo desta vivéncia ser mista,
ou seja, ter alteragdo neurofisiopatologica e concausa extrafisica associada.

Critérios. O Manual diagnoéstico e estatistico de transtornos mentais
(DSM-5) (APA, 2014) e a Classificacao Estatistica Internacional de Doengas
e Problemas Relacionados a Satde (CID-10) (OMS, 1997) ja permitem a consi-
deragdo da presenca de vivéncias de transe e possessao relacionadas a cultura ou
a religido do paciente, sem que sejam referenciadas como psicopatolégicas.

Proposi¢ao. A fim de contribuirem para a validagdo do CID-11 na dife-
renciagao diagnostica entre as experiéncias espirituais/anomalas dos transtornos
mentais, estudiosos da drea propdem alguns critérios investigativos (Almeida
& Cardenia, 2011). Auséncia de sofrimento, de prejuizo funcional ou ocupacio-
nal, ndo presenca de comorbidades psiquiatricas, controle sobre a vivéncia, que
é compativel com o contexto cultural do paciente, crescimento pessoal do paciente
e aceitacdo da experiéncia por terceiros seriam caracteristicas sugestivas de uma
experiéncia nao psicopatoldgica, de acordo com os pesquisadores referenciados.

Religido. Adjacente as proposi¢des cientificas das experiéncias anomalas
sendo algo nao psicopatoldgico, o espiritismo apresenta algumas consideragoes
a respeito de explicagdes, a partir do paradigma religioso, das alteragdes senso-
perceptivas, transe, obsessoes, alteracdes de ansiedade e humor dos pacientes.

Tratamento. No Brasil, existem institui¢oes psiquidtricas espiritas para in-
ternagao de pacientes com transtornos mentais. Ao considerar a influéncia de
vivéncias traumdticas e possiveis débitos do paciente as consciéncias extrafisicas
em vida passada, estas instituicdes utilizam-se de passes energéticos, aguas ener-
gizadas e leitura de evangelho espirita para doutrinar também os denominados
“espiritos obsessores” dos pacientes, ou seja, as consciexes assediadoras credoras,
no auxilio ao tratamento com medicagdo psiquiatrica instituida (Ribeiro, 2013).

Causalidade. Observam-se, na literatura espirita, proposi¢oes de possivel
relagdo causal de ideias e sentimentos pessoais na produgio de doengas fisicas,
de consciéncias extrafisicas estimulando, através da inspiracao assediadora aos
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pacientes, a realizagdo de comportamento de manuten¢ao de vicios e agdes pato-
logicas, e também tratamentos energéticos pelas denominadas “cirurgias espiri-
tuais” através do ectoplasma (Menezes, 2012; Tubino, 2009; Munari, 2008; Inécio,
1987).

Dogmatismo. Apesar da consideragao da presenca de vivéncias de traumas
em vidas anteriores, de energia ectoplastica, da consciéncia extrafisica assediado-
ra e da avaliagdo da necessidade de mudanga na maneira de pensar do paciente,
o espiritismo utiliza-se do paradigma religioso. Em consequéncia, observam-se
as tendéncias dogmaticas e de pouco fornecimento de técnicas para a autonomia
da cura das mazelas conscienciais destes pacientes, predispondo a consciéncia
a manter-se subserviente a ideia de poder divino e as lavagens subcerebrais.

Ignorancia. Importante ressaltar a necessidade da compreensao do pacien-
te sobre a repercussao de seus autopenses e mecanismos de funcionamento, ine-
rentes ao temperamento pessoal, relacionados a presenca atual da psicopatologia.
O entendimento intrafisico de conceitos relacionados a Pensenologia, Seriexo-
logia, Holossomatologia, projetabilidade lticida, bioenergias, cosmoética, curso
grupocarmico e inteligéncia evolutiva auxiliardo na promogao da busca da har-
monia intima através da superagdo da patologia intraconsciencial.

Insuficiéncia. Com isso, observa-se a insuficiéncia, e por vezes inadequa-
¢des, instituidas pelos paradigmas intrafisicalista e religioso na compreensao
e superac¢ao da psicopatologia pela consciéncia.

2. PARAPSIQUIATRIOLOGIA

Paradigma. Considerando o paradigma consciencial, a presenga de deter-
minada psicopatologia deverd ser analisada niao apenas pela visao biopsicosso-
cial, e sim a partir do entendimento do envolvimento de estruturas como o holos-
soma, contextos seriexoldgicos, aspectos da multidimensionalidade, cosmoética
e repercussdes bioenergéticas.

Interagao. O holossoma, sendo o conjunto de todos os corpos da consci-
éncia intrafisica, apresenta influéncia e repercussao interveicular na presenga da
psicopatologia. A genética herdada na vida atual podera ser uma forga direcional
ao aparecimento de determinada condi¢do de transtorno mental, mas a parage-
nética (heranca adstrita aos veiculos psicossoma e mentalsoma) poderd ser outra
for¢a determinante a fim de atenuar a influéncia hereditaria de determinada con-
digdo patoldgica.

Holobiografia. A partir de contextos vivenciados pela consciéncia ao lon-
go do périplo evolutivo, a mesma obtera experiéncias a serem carregadas através
de sua holomemdria (memoria integral) e apresentard caracteristicas pessoais re-
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lacionados aos sentimentos e emogdes (psicossoma) e aos pensamentos e ideias
(mentalsoma) que terdo também reverberagao nos corpos energético (energosso-
ma) e fisico (soma) quando ressomada.

Temperamento. As reagdes emocionais, as predilecdes, os gostos, os inte-
resses, a maneira de pensar e a forma de agir de uma consciéncia vao moldando
o temperamento consciencial ao longo do tempo, sendo que o mesmo apresenta
uma consisténcia e estabilidade seriexoldgica.

Raiz. A raiz do temperamento é considerado o tronco basico relacionado
a estruturac¢ao da indole da conscin, caracterizando as reagdes naturais da vonta-
de ou do microuniverso da consciéncia (Vieira, 2012). Esta raiz pode ser holobio-
grafica, neste caso tendo relagdo com as herancgas paragenéticas.

Consequéncias. A qualidade do uso do corpo fisico em uma vida também
podera repercutir nas proximas existéncias. O vicio ao tabaco de determinada
conscin podera ter repercussao tanto em habitos quanto no préprio soma da
mesma consciéncia em vida futura, podendo ser gerador de sequelas somaticas.

Neomarca. Determinadas dessomas também sdo possiveis de infligir al-
teragdes psicossomaticas que podem levar a marcas em soma futuro. De acordo
com Stevenson (1997, citado por Fernandes, 2021, p. 636), sdo verificados deter-
minados comportamentos de fobias especificas em criangas, em contextos quan-
do sao analisadas a possibilidade de correspondéncia intersomatica na presenca
de neomarca no soma atual em decorréncia de ferida fatal.

Trauma. Com esta mesma logica, as experiéncias traumaticas autobiogra-
ficas poderao se tornar fobias ou gerar reagdes emocionais exacerbadas na cons-
cin caso se mantenham enquanto feridas emocionais ainda nao superadas.

Retrocogni¢dao. Deste modo, determinada retrocogni¢do, com flash da
experiéncia ocorrida em vida anterior, permeada de aspectos emocionais explici-
tos, promovida por telepatia com amparador extrafisico, em ambiente otimizado,
pode ampliar a compreensao de reagdes psicossomaticas atuais (Carvalho, 2006).

Cicatriz. De acordo com Vieira (2014), a situagdo impactante em deter-
minada vida pode gerar cicatriz psicossomatica, e a marca aparecer na ressoma
da consciéncia. O impacto criaria o estigma na conscin, ou seja, a retrocicatriz
psicossomatica levaria a presenca de problema ou retroestigma, sendo o enten-
dimento do contexto patoldgico o ponto inicial para a superagdo da retrocicatriz.

Paraetiologia. De acordo com a Paraetiologia Psicopatoldgica, especiali-
dade da Conscienciologia aplicada ao estudo da paracausa da psicopatologia,
a analise da holobiografia consciencial, da multidimensionalidade e das interfe-
réncias bioenergéticas fazem parte do processo investigativo paraetiopatogénico
(Chalita, 2012).

Assédio. Em ambientes hospitalares para internagao psiquiatrica, o assis-
tente parapsiquico poderd observar a presenca de surtos psicoticos de uma cons-
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cin piorados através do assédio de consciéncias extrafisicas ao paciente (Piala-
rissi, 2020). No caso, quando ha alteragdo neurofisioldgica do paciente e assédio
extrafisico considera-se estar diante de um quadro composto, a concausa extrafi-
sica (Vieira, 2009).

Paraprognostico. As paravivéncias patoldgicas vivenciadas durante a in-
termissao entre vidas, em determinados bolsdes baratrosféricos, poderao gerar
repercussdes através dos resquicios paragenéticos. De acordo com Leite (2011),
a sindrome de Godot que ocorre na consciex vitima da esperanc¢a milenar frus-
trada de encontrar o pai celestial, podera gerar alguns transtornos psicopatolo-
gicos quando a consciéncia ressomar, tais como, depressdo, sindrome do panico,
transtorno afetivo, transtorno obsessivo-compulsivo, terror noturno.

Paracausas. A pesquisa seriexoldgica, multidimensional e bioenergética
poderad auxiliar na verificagdo de paracausas psicopatologicas em pelo menos 10
situacoes criticas, descritas, abaixo, na ordem alfabética (Chalita, 2012):

1. Alteragdo do contetido do pensamento: a verifica¢ao da presenga de can-
gas extrafisicas (semipossessdo interconsciencial assediadora) levando a restri¢ao
da liberdade psiquica da conscin.

2. Ansiedade: a falta de dominio somatico e pensénico da consciéncia in-
trafisica facilitando os assédios extrafisicos intermitentes.

3.Depressdo gestacional: a constatagao das dificuldades interconscienciais
pela presenga de quadro depressivo na conscin mulher durante a gestagao huma-
na de consciéncia, antiga credora do passado.

4.Fobia: a paraanalise do estigma ambiental de local com reminiscéncias
de acontecimentos nosolégicos do passado.

5.Labilidade emocional: a observa¢ao da alteracao emocional devido a as-
simila¢do energética em ambiente com energia gravitante patoldgica.

6. Luto patologico: os bagulhos energéticos refor¢ando a ligagdo da conscin
em luto, com o familiar dessomado.

7.0Obsessdo (ideia intrusiva): a influéncia da propria holobiografia e do
curso grupocarmico nas relagdes multidimensionais de heteroassédio atual.

8. Psicopatia: a afinizagio e atragdo pessoal a determinado holopensene pa-
tologico.

9. Surto psicético: as possessdes malignas provocadas por heteroassediador
nos surtos psiquidtricos.

10. Vicio: a analise de fatores extrafisicos geradores, amplificadores e man-
tenedores de vicios conscienciais.

Tragos. Outro estudo relevante é a pesquisa dos tragos e mecanismos de
funcionamento conscienciais. Determinadas caracteristicas insitas no modus
operandi da consciéncia podem cronicificar ao longo da fieira de vidas e impacta-
rem suas fungdes psiquicas, levando as psicopatologias.
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Depressao. A conscin pessimista, por exemplo, tera a tendéncia a avaliar
e julgar fatos e parafatos a partir do foco mais negativo e desvantajoso, estando
apreensiva de que algo ruim ird acontecer a ela. De acordo com Carvalho (2014),
a pessoa ao sucumbir ao seu foco pessimista para analisar situagdes podera apre-
sentar rebaixamento do humor, e consequentemente, depressao e distimia.

Ampliagiao. Sendo assim, a visdo da Psiquiatria, Medicina, Neurociéncia
e Psicologia ndo apresenta o alcance necessdrio para a compreensao integral da
alteragdo psicopatologica experimentada pela conscin, tendo sido necessaria
a proposi¢ao de nova especialidade conscienciologica.

Parapsiquiatriologia. De acordo com Chalita (2017, p. 16.777), a Parapsi-
quiatriologia “é a Ciéncia dedicada as pesquisas e aos estudos especificos, sistema-
ticos e teaticos, sob a dtica do paradigma consciencial, dos aspectos parassemio-
légicos, paraetioldgicos, parafisiopatoldgicos, paraterapéuticos e paraprofilaticos
aplicados a consciéncia, intra ou extrafisica, portadora de manifestacdo compro-
metida por disturbio psicopatologico”

Paraanaliticologia. Pela Parapsiquiatriologia, existem pelo menos 5 enfo-
ques basicos, com respectivos exemplos, a serem avaliados, estudados e compre-
endidos inerentes a propria especialidade conscienciolégica (Chalita, 2017):

1. Parassemiologia psicopatologica: a avaliagdo do pensene padrao, da inten-
cionalidade e do mecanismo de funcionamento consciencial, objetivando o diag-
nostico do espectro psicopatologico.

2. Parafisiopatologia psicopatolégica: a observagao da evocagao psicosso-
matica, promovendo o auto e o heteroassédio, e da possibilidade do sinergismo
negativo pela presenca da descoincidéncia vigil patoldgica.

3.Paraetiologia psicopatoldgica: o trauma seriexoldgico e a ferida psicos-
somatica influenciando na presenca da psicopatologia a partir da interacao entre
Parageneticologia, Geneticologia e Mesologia.

4. Paraterapeuticologia psicopatologica: as possibilidades da atenuagdo e/ou
remissdo da psicopatologia pela terapia integral da consciéncia através do ma-
crossoma (time pills), da mudanga de sexo somatico de uma vida para a outra, da
paracirurgia e da reciclagem da pensenidade.

5. Paraprofilaxiologia psicopatoldgica: a utilizagao de técnicas pela conscin,
tais como, o estado vibracional, a higiene mental e a atividade assistencial (volun-
tariado), auxiliando na autovigildncia do modus operandi consciencial atenuado
ou em remissdo parcial.

Medicagdo. A Parapsiquiatriologia nao exclui o uso terapéutico, e muitas
vezes necessario, da medicagdo psicotrdpica no tratamento da diversidade dos
transtornos psiquidtricos. Esta neoespecialidade também ressalta a relevancia da
propria consciéncia realizar agdes para promover o equilibrio consciencial.
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Paraterapéutica. Costa (2020), em sua pesquisa seriexologica, ao analisar
possiveis psicopatologias presentes na vida atual e em personalidade consecutiva
investigada, observou que o trabalho energético e a tenepes, agoes realizadas na
vida presente, auxiliaram em sua melhoria.

Integragao. Para o tratamento da conscin nomofébica, Ribeiro (2020) su-
gere acOes terapéutica integrativas. A autoconscientizagdo através do trabalho
com as energias, a autodeterminagdo para manter-se abstémia ao vicio tecnolo-
gico, a instalagdo de habitos sadios para ativar circulagio cerebral e a busca pelo
tratamento psiquiatrico de possiveis comorbidades sdo agdes a serem realizadas
pela prépria conscin, com foco no holossoma e na multidimensionalidade perti-
nentes a melhora da psicopatologia.

Somatdrio. A visdo da Interparadigmologia auxilia na possibilidade de in-
tegracdo de meios, pesquisas e técnicas terapéuticas ja testados e comprovados em
sua eficacia em determinado paradigma a serem utilizados em um neoparadigma.

3. DIVERGENCIA ENTRE PARAPSIQUIATRIOLOGIA E PSIQUIATRIA

Interparadigmas. Através da Interparadigmologia, pode-se analisar as di-
vergéncias e as inter-relagdes de propriedades, caracteristicas, técnicas e campos
de pesquisa de especialidades de paradigmas distintos.

Caracterizagao. Em se tratando das psicopatologias, observam-se atribu-
tos, conceitos e estudos pelo paradigma cartesiano-newtoniano da especialidade
médica Psiquiatria e pelo paradigma consciencial da especialidade consciencio-
légica Parapsiquiatriologia.

Divergéncias. Consoante com a Interparadigmologia, sdo descritas a se-
guir 10 variaveis, na ordem logica, com alguns exemplos de suas respectivas pro-
priedades, observadas nas especialidades Psiquiatria e Parapsiquiatriologia:

1. Paradigma:

A Psiquiatria estd vinculada ao paradigma cartesiano-newtoniano-meca-
nicista. A Parapsiquiatriologia vincula-se ao paradigma consciencial.

2. Veiculo consciencial estudado:

A Psiquiatria foca nos estudos do soma. A Parapsiquiatriologia foca nos
estudos do soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma (holossoma).

3. Etiopatogenia:

Pela Psiquiatria, as disfungdes neuroanatomofisioldgicas estdo relaciona-
das a Etiopatogenia da psicopatologia. Pela Parapsiquiatriologia, as disfungoes
holossomaticas relacionam-se com a paracausalidade da psicopatologia.

4. Sistema de transmissao:
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Na Psiquiatria, verifica-se a interagdo epigenética-genética. Na Parapsi-
quiatriologia, a interacdo paragenética-epigenética-genética é observada.

5. Meio diagnostico:

Pela Psiquiatria, é realizado o heterodiagnoéstico médico. Pela Parapsiquia-
triologia podem ser utilizados o meio diagnostico psiquiatrico, paraautodiagnos-
tico e para-heterodiagndstico.

6. Tipo de exame diagndstico:

Na Psiquiatria, a anamnese, a simula psicopatoldgica, os exames fisico, la-
boratorial, radioldgico e neuropsicoldgico, e as escalas sdo componentes de uma
avaliagao diagndstica. Na Parapsiquiatriologia, o tipo de exame diagndstico psi-
quidtrico, a autoexperimentagao, a paraanamnese, a retrocognicao, a clarividén-
cia, 0 acoplamento aurico e a assimila¢ao simpatica energética sdo utilizados para
avaliagdo diagnostica.

7. Elemento de diagndstico:

Pela Psiquiatria, sdo utilizados o DSM-5 (APA, 2014) e CID-10 (OMS,
1997) para analise e classificagdo de determinada patologia em diagndstico psi-
quiatrico. Pela Parapsiquiatriologia, sdo considerados além dos elementos de
diagnéstico psiquiatrico, o espectro diagnostico da Parapsiquiatriologia (Chalita,
2021) para diagnéstico parapsiquiatriologico.

8. Descritores de critério e especificadores de diagndstico:

Na Psiquiatria, os critérios e especificadores diagndsticos utilizados tém
base semioldgica, etioldgica, temporal, de intensidade de sofrimento e consequ-
éncias social, laboral e nas relagdes pessoais. Na Parapsiquiatriologia, os crité-
rios e especificadores utilizados para o diagndstico psiquiatrico, e a abrangéncia,
a amplitude, a intensidade, o curso e a variedade da manifestagdo consciencial,
os itens do espectro diagnostico parapsiquiatriolégico, sdo critérios e especifica-
dores.

9. Meios de tratamento:

A Psiquiatria utiliza-se de tratamento psicofarmacoldgico, psicoterapico,
cirurgico e de neuromodulagido. A Parapsiquiatriologia aproveita-se dos meios
de tratamento psiquiatrico, da paracirurgia, de meios e técnicas paraterapéuticas
e consciencioterapéuticas para remissao da psicopatologia (Ribeiro, 2020; Leite
& Vicenzi, 2019; Carvalho, 2014; Ferreira, 2014).

10. Intera¢ao com especialidades:
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Na Psiquiatria, ha interagdo com as especialidades Endocrinologia, Neuro-
logia, Psicologia, Neurociéncia, Psicofarmacologia, Radiologia e Neurocirurgia.
Na Parapsiquiatriologia, observa-se a interagdo com a Autoexperimentologia,
a Conscienciometrologia, a Consciencioterapeuticologia, a Pensenologia, a Ho-
lossomatologia, a Seriexologia, a Paracirurgia, a Autotemperamentologia, a Para-
cerebrologia, além das especialidades de inter-relagdo psiquiatrica.

Analise. De acordo com o exposto acima, observam-se diferengas relevan-
tes nas propriedades das especialidades, a serem consideradas em decorréncia do
paradigma relacionado com as mesmas. Também pode-se analisar o potencial de
integragdo a ser promovido e a limitagao paradigmatica.

Contribuigao. Os resultados dos estudos produzidos no paradigma mono-
dimensional intrafisico, ao abordar, por exemplo, a funcionalidade homeostatica
(Fisiologia) do soma, podem agregar conhecimentos, mesmo que limitados pela
monovisdo paradigmatica, de aspectos considerados importantes para a compre-
ensdo holossomatica, multidimensional, seriexoldgica e paraetiologica de uma
psicopatologia.

Limitagdo. Ao observar a capacidade de ampliacdo da compreensdo da
presenca da patologia psiquica em determinada consciéncia a partir da visao do
paradigma consciencial, entende-se a limitagdo, no paradigma mecanicista, do
foco e das técnicas de pesquisa das alteragdes psiquicas.

4. PESQUISA PARTICIPATIVA EM PARAPSIQUIATRIOLOGIA

Heteroavalia¢ao. Na Psiquiatria, a heteroavaliacao através da anamnese
e da observacdo da integridade das fun¢des mentais pelo exame psiquico, possi-
bilita avaliar diversas variaveis que possam estar comprometidas, naquele exato
momento do exame, na pessoa com morbidade psiquiatrica (Cheniaux, 2017;
Nunes Filho et al., 1996).

Autoconscientiza¢do. Além da possibilidade de heterodiagnosticos, a per-
cepcao da presenca de determinada psicopatologia precisa ser observada pela
propria consciéncia que busca a autocura. Na Parapsiquiatriologia, propde-se
que as autopesquisas auxiliam a conscin portadora do transtorno mental em seu
processo de autoconscientizagdo do funcionamento intimo, promotor e mante-
nedor da alteragio psiquica. E a responsabilizacio consciencial pela remissio de
suas mazelas.

Autoparapercep¢ao. Diferentemente das pesquisas da metapsiquica e da
parapsicologia, quando havia distingdo entre a pessoa pesquisadora e a pessoa
pesquisada, a Autoparapercepciologia prioriza a fusdo entre pesquisador e pes-
quisado na mesma consciéncia, definindo-a autopesquisadora multidimensional
(Espsito, 2013).
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Autopesquisa. A Parapsiquiatriologia apresenta, enquanto proposta de
estrutura basilar de pesquisa as conscins com transtornos psicopatoldgicos que
buscam a autocura, a autoavaliacao e a perscrutacdo do temperamento e do pen-
sene, sendo este ultimo a unidade de manifestacao pratica da consciéncia e uma
das variaveis do temperamento (Chalita, 2017).

Temperamento. A pesquisa minuciosa do autotemperamento pode desve-
lar mecanismos de funcionamento, predile¢des, maneiras de manifestagao, carac-
teristicas de autoprocessamento de atividades conscienciais, e tipos de pensenes,
propriedades resultantes da holobiografia, genética e paragenética da conscién-
cia. Sendo assim, o temperamento pode fornecer sinalizacdo de marcadores in-
traconscienciais psicopatolégicos (Chalita, 2017).

Paraanalise. De acordo com Vieira (2012), a avaliagdo do autotempera-
mento pela propria conscin, a partir da criticidade qualificada, inclui 5 variaveis
descritas, abaixo, na ordem alfabética:

1. Atividade: a analise da motivagao, energia empregada na agao, constan-
cia nas atuagdes, disponibilidade pessoal.

2.Emocionalidade: a observagao da presen¢a da constancia do humor e das
emogoes, a qualidade emocional, a intensidade e tempo da reagdo emocional.

3.Pensenidade: a perscrutagao do curso e qualidade pensénica, da presen-
¢a de pensenes repetitivos e fixados, da capacidade de concentra¢iao mental e ni-
vel de distraibilidade e de aprofundamento de reflexdes.

4. Perceptibilidade: a verificagdo do tempo e tipo de resposta aos estimulos,
o impacto das superestimulagdes ao estado intimo, a tendéncia ao retraimento ou
autoexposicao.

5.Sociabilidade: o exame da tendéncia pessoal ao isolamento ou agrupa-
mento, do nivel da convivéncia cordial, da presenca de atitudes universalistas
e altruistas e da busca pela neofilia.

Autopensenologia. Pela Pensenologia, o principio da indissociabilidade do
pensene em pensamento, sentimento e energia, ou seja, a unidade de manifestagao
consciencial no dia a dia da conscin, possibilita o exame analitico e entendimen-
to ampliado e, a0 mesmo tempo minucioso, do mecanismo de agdo e reagao da
consciéncia em relagdo as ideias, as emogdes e as energias pessoais, podendo le-
var ao aprofundamento da compreensdo do fulcro intraconsciencial. De acordo
com Chalita (2017, p. 16.781), “a sintomatologia psicopatoldgica é a ponta do
iceberg da patologia intraconsciencial”.

Automatismo. O refor¢o do mesmo processo de como se pensa, em con-
textos do passado no périplo evolutivo consciencial e na Mesologia da vida atu-
al, podem gerar sinapses e parassinapses automaticas ao longo do tempo, o que
pode levar & manifestagdo de pensamentos viciados e nao condizentes com a re-
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alidade dos fatos, sendo resultado de interpretagdes e contetidos ndo atualizados
e, muitas vezes, defeituosos. Os vicios de pensamento podem gerar repercussoes
holossomaticas (Chalita, 2016).

Parassemiologia. Pela Parassemiologia, a consciéncia intrafisica pode in-
vestigar a presenca de determinada parapsicopatologia a partir das repercussoes
holossomaticas. Utilizando-se de recursos paradiagndsticos, a conscin observa
parassinais e parassintomas através de parapercepg¢des energossomaticas, psicos-
somaticas e mentaissomaticas e avalia a consequéncia destas repercussdes em
suas condutas (Machado, 2005). O estudo da Parassemiologia faz parte dos itens
propostos para avaliacao do espectro diagnostico da Parapsiquiatriologia.

Espectro. De acordo com o espectro diagnostico da Parapsiquiatriologia,
a descrigao, o detalhamento e a defini¢ao da patologia consciencial relativa a psi-
copatologia precisa ser realizado a partir de, pelo menos, 5 parametros interco-
nectados, descritos, abaixo, na ordem légica, sob a visio do paradigma conscien-
cial (Chalita, 2021):

1. Abrangéncia: a descri¢ao acerca de limites de dimensao espacial e da
causalidade situacional e/ou interpessoal da manifestagdo patoldgica.

2. Amplitude: o detalhamento do impacto e consequéncia evolutiva da psi-
copatologia.

3.Intensidade: a exposi¢do do grau do disturbio psicopatologico.

4. Curso: a determinagdo da cronémica psicopatologica.

5. Variavel de manifestacdo consciencial: a definicao da maneira como se
expressa a perturbagao psicopatologica.

Diagnéstico. Pela Parapsiquiatriologia, a psicopatologia apresenta deter-
minada intensidade na consciéncia, podendo variar o modo de manifestacio,
e em decorréncia a gatilhos, em dado momento, gerando efeitos especificos. Com
isso, “o diagnostico de transtorno psiquidtrico pode ser reconhecido enquanto
caricatura de conjunto de manifestagdes e tragos conscienciais patoldgicos, em
certos momentos vivenciais, manifestos de modo relevante” (Chalita, 2021).

Trafares. Ainda de acordo com o espectro diagnéstico da Parapsiquiatrio-
logia, determinados grupos de tragos conscienciais fardos (trafares), redutores do
autodiscernimento, podem ser encontrados nas conscins quando da apresenta-
¢do de algum diagnoéstico psiquiatrico (Chalita, 2021).

Miniconscienciograma. De acordo com Vieira (2007), os autopesquisado-
res poderdo utilizar-se de uma visao panoramica inicial, da lista de 100 trafares,
escolhidos devido a maior frequéncia de incidéncia intrafisica e extrafisica. Estes
tragos conscienciais compdem os grupos nosograficos do Miniconscienciograma
das patologias humanas.
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Panico. Enquanto exemplo da possibilidade de autoexperimentagoes pela
Parapsiquiatriologia, a conscin com diagnoéstico de transtorno de panico podera
realizar a analise da presenca de possiveis grupos nosograficos relacionados ao
miniconscienciograma das patologias humanas (Chalita, 2021).

Estabilizacao. Ressalta-se que para utilizar-se de técnicas autoexperimen-
tologicas a fim de compreender, analisar, perceber e superar tragos relacionados
ao transtorno de panico, a conscin necessita estar estavel quanto a remissao de
ataques de panico durante a pratica pesquisistica, evitando a presenca de dese-
quilibrios fisiolégicos e exacerbagdes emocionais, comprometedores do uso de
algumas técnicas consciencioldgicas.

Autopesquisologia. Abaixo, descrevem-se, na ordem alfabética, 10 grupos
de trafares e técnicas correlacionadas, para avaliacdo e/ou superagdo do trago-far-
do em questao, vinculadas ao paradigma consciencial e possiveis de serem usadas
na autopesquisa participativa da conscin com transtorno de panico:

1. Ansiedade: a técnica da imobilidade fisica vigil (Vieira, 1997) na identi-
ficagdo da inquietude holossomatica.

2. Antiparapsiquismo: a técnica da tarefa energética pessoal (tenepes)
(Vieira, 1995) na vivéncia do parapsiquismo.

3. Autoinseguranga: as técnicas conscienciométricas dissecando o autotem-
peramento (Vieira, 2012) e favorecendo o autoconhecimento das potencialidades
pessoais.

4. Heteroassédio: a verificagdo da presenca assediadora através da técnica
de identificagdo da sinalética energética e parapsiquica pessoal (Vieira, 1997).

5.Hipocondria: a utilizagdo de técnicas de projecdo do psicossoma na ex-
perimentagdo da hipdtese do corpo objetivo (Vieira, 2002) e consequente supera-
¢do da tanatofobia, medo primario de todas as fobias de doenga.

6.Ilogicidade: as técnicas argumentativas (Vieira, 2012) para analise da
presenca de ideias tortuosas e viciadas no dia a dia.

7.Insbnia: a técnica da higiene consciencial (Vieira, 2008) auxiliando na
percepgdo e superagdo de temas geradores de apreensao.

8.Iscagem: a técnica do estado vibracional (Vieira, 1997) auxiliando no en-
caminhamento de consciéncias extrafisicas energivoras.

9.Pusilanimidade: o uso ordindrio da técnica da qualificagdo da intengdo
(Chalita, 2013) auxiliando no prumo das agdes cosmoéticas, fortalecedoras da
consciéncia.

10. Traumatismo: a técnica de potencializagao da memoria (Vieira, 2012)
predispondo ao exame de retrotraumas a partir das autorretrocognigdes.

Dissec¢ao. A vivéncia dos estudos da multidimensionalidade, da seriali-
dade existencial, da projetabilidade lucida, da holossomaticidade, do escrutinio
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dos autopensenes e das bioenergias sio focos da pesquisa das alteragdes psicopa-
tologicas, a partir da autoexperimentagéo, pela visio do paradigma consciencial.
Autoexperimentologia. O exercicio da neofilia e abertismo consciencial
pela conscin para andlise minuciosa, com autodiscernimento e criticidade dos
fatos atuais, podera levar a formagao de ortocircuitos neossinapticos e reciclagem
de mecanismos patoldgicos autobiograficos, modificando pensamentos viciados
e suas repercussdes emocionais e energéticas agregadas. A autoexperimentagao
torna-se imprescindivel ao exame proficuo e realistico das novas vivéncias.

ARGUMENTACOES CONCLUSIVAS

Pormenorizag¢dao. Com a utiliza¢ao de técnicas e instrumentos ampliados,
pela visao do paradigma consciencial, é possivel dissecar as diversas facetas cons-
cienciais e detalhar a presenca da influéncia de alteracdes de determinada psico-
patologia em veiculos de manifesta¢ao da consciéncia.

Consequéncias. A Paraetiologia do disturbio psicopatolégico mesmo que
sendo cronologicamente milenar, caso nao seja atenuada ou superada, podera
manter influéncias na manifestagdo atual da consciéncia através de comprome-
timento funcional das relagdes interveiculares do holossoma, da falta de quali-
ficacdo dos autopensenes, das reagdes psicossomaticas e da convivialidade in-
terpessoal ndo higidas, e consequentes efeitos no completismo da programagao
existencial.

Autoexperimentagao. As autoexperimentagoes, através de pesquisa parti-
cipativa na avaliagdo pela propria consciéncia da presenca de patologia relaciona-
da ao espectro diagnoéstico da Parapsiquiatriologia, pormenoriza as variaveis de
manifestagao, os impactos e a intensidade da presenca da psicopatologia, além de
sinalizar rastros paraetiopatoldgicos, auxiliando no prumo do planejamento de
agoes para superagdo da psicopatologia pelo processo de autocura.

Perspectiva. A integracao e o debate de achados interparadigmaticos po-
dem contribuir proficuamente para alavancar as pesquisas conscienciais. O futu-
ro de estudos condizentes as psicopatologias pode ser otimizado, através da visao
integrativa da Interparadigmologia, pelos pesquisadores nedfilos e com abertis-
mo consciencial.
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