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DA NOOLOGIA DE RUDOLF STEINER
A PESQUISA CONSCIENCIOLOGICA

Cilene Gomes

RESUMO: A participagido da consciéncia no campo da producdo de conheci-
mentos conscienciologicos é inquestionavel. O desafio de reflexdo, proposi¢do
e identificagdo dos métodos consciencioldgicos é pertinente e necessario para
qualificar a cientificidade e autocientificidade das pesquisas sobre a consciéncia
integral. O discernimento interparadigmatico ¢ recurso valioso para a constru-
¢do de fundamentos, métodos e abordagens convergentes e uteis & Conscien-
ciologia. Com esse entendimento, este artigo propde-se a apontar relagdes entre
a cosmovisdo goethiana e a noociéncia de Steiner, e ai apoiar-se para reconhe-
cer interfaces consciencioldgicas e contribuir ao campo de pesquisa das rela-
¢des entre intraconsciencialidade, parapsiquismo e multidimensionalidade.
Palavras-chave: cosmovisdo; noociéncia; pensamento; intraconsciencialidade;
multidimensionalidade.

INTRODUCAO

Participagdo. E dificil cogitar alguma investigagdo cientifica que ndo se dé
com a participacdo do pesquisador que a propde. A neutralidade e separagao do
sujeito do conhecimento em relagdo ao seu objeto ha muito tém sido questiona-
das e ultrapassadas por novas verdades relativas (Bruyne et al., 1982).

Inconformidade. Naturalmente, entende-se que na pesquisa consciencio-
légica, estando a consciéncia em constante evolugdo e a0 mesmo tempo sujeito
e objeto da pesquisa, laboratério e fonte de métodos e técnicas, essa hipotese de
a pesquisa de ndo participacgdo estd fora de cogitagdo. Portanto, toda investigacao
a respeito de métodos participativos procede e é fundamental se a busca de cien-
tificidade e autocientificidade for levada a sério.

Desafio. Pode ocorrer com o pesquisador iniciante em Conscienciologia
o desconhecimento de possibilidades, condig¢oes e implicagdes do método de in-
vestigacao quando o objeto da busca de conhecimento é, dentre outros, a intra-
consciencialidade, a holomemoria, o parapsiquismo ou a multidimensionalidade
e, ainda, quando o método nao for entendido simplesmente na acep¢ao de proce-
dimentos ou técnicas de coleta e analise de dados e informagdes.

Precauc¢io. A dindmica da consciéncia é complexa e, muitas vezes, impon-
deravel, e sua pesquisa e compreensao igualmente. Por isso, para ndo incorrer
em auséncia de autocientificidade, reducionismo metodolégico e resultados sim-
plérios ou equivocados, interessa ao pesquisador consciencioldgico promover
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o discernimento interparadigmatico em vista de cotejar fundamentos e métodos
de estudo da consciéncia integral para compreender e facultar o acesso do pes-
quisador ao universo consciencial, em sua interioridade e exterioridade, e em sua
dinamica de conexdes interdimensionais.

Dominios. Para elucidar a participa¢ao do pesquisador em sua pesquisa
sobre a realidade consciencial que o constitui e engloba, de fato, faz-se necessario
reconhecer dominios e interrelagdes de proposicdes metodologicas inerentes ao
paradigma consciencial e, no caso desta pesquisadora, a outros paradigmas do
conhecimento cientifico, sobretudo no campo das ciéncias humanas e sociais.

Metodologias. No geral, metodologias participativas mais conhecidas nes-
te ultimo campo epistémico nao se destinam a autopesquisa da consciéncia do
pesquisador, mas consistem em aproximagdes do pesquisador ao campo de pes-
quisa (por meio de observagdo direta) e/ou aos sujeitos eleitos para a realizacao
de suas pesquisas, tendo a finalidade de incorporar a participacao de tais sujeitos
no processo de constru¢do do conhecimento pretendido. O que se dd mediante
técnicas como a aplicacdo de questionarios ou entrevistas, historia oral e coleta de
histdrias de vida, grupos focais e outras, ainda, a etnografia, cartografias sociais,
mapeamentos colaborativos, etc.

Esfor¢os. No contexto das pesquisas consciencioldgicas, nestas, sim, e em
boa medida, a participagdo do pesquisador em processos de autoconhecimento
¢ a premissa, o caminho e o objetivo. Esfor¢os consistentes estdo sendo envida-
dos' para inventariamento e classificagio de métodos consciencioldgicos (Zasla-
vsky, 2021; 2020; 2019; 2018), contudo, na percepg¢ao desta autora os caminhos
metodolégicos adotados por muitos interessados na pesquisa consciencioldgica,
iniciantes na formagéo cientifica, resumem-se a aplicacdo de técnicas conscien-
cioldgicas de autopesquisa, apoiadas em fundamentos compreensivos de especia-
lidades e tematicas variadas e, em alguns casos, técnicas de coleta de dados das
ciéncias humanas e sociais acima referidas também tém sido utilizadas, a exem-
plo de questionarios, entrevistas e grupos focais.

Autopesquisa. Em esfor¢os individualmente realizados por esta autora,
a autopesquisa tem sido desenvolvida por meio de relatos e analises de eventos
projecioldgicos (Sivelli e Gregorio, 2020), recorrentes (Lopes, 2014) e sincronis-
ticos; analise de medidas da consciéncia tomadas pelos tragos conscienciais (tra-
¢os-forga, fardos e faltantes); recuperagio mnemonica ou anamnese (Zaslavsky,
2021); observagao direta e reflexao acerca de relagdes grupocarmicas apoiadas na
compreensao das etapas do curso grupocarmico e seus parametros (Vieira, 1994).

1. Conforme informado por Alexandre Zaslavsky no Consciéncia em debate, Intercampi, de 16-06-2021,
cuja tematica foi Método Cientifico e Conscienciologia. Disponivel em: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=JPUhvhGyiuE.
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Além disso, estudos de fundamentagéo tedrica e empirica tém sido gerados me-
diante abordagens interparadigmaticas de tematicas e/ou fendmenos conscien-
ciolégicos selecionados, baseadas em fatos, experiéncias, leitura histérica e revi-
sdo bibliografica pertinente.

Motivagao. Levando em conta a convergéncia entre a presente chamada
proposta pela Revista Interparadigmas e algumas leituras discutidas em grupos
de estudos e colégios invisiveis®, parte-se da motivagio temadtica e necessidade de
compreender a participagdo da Consciéncia em pesquisas e autopesquisas, com
o objetivo geral de reunir fundamentos para discutir a forma de cientificidade
da Conscienciologia, a qualificagao da autocientificidade e a cognoscibilidade da
realidade da consciéncia integral.

Questodes. Duas perguntas surgiram, derivadas deste objetivo: quais facul-
dades intraconscienciais participam da dindmica de construgdo-reconstrugio do
conhecimento? E mais particularmente: quais as perspectivas interparadigmati-
cas de fundamentagédo e autoexperimentagdo para o estudo e a pesquisa da intra-
consciencialidade e da multidimensionalidade?

Cognicao. Por hipoétese, a participagdo do pesquisador se da mediante os
processos de atividade consciencial interna que confluem na cogni¢ao da reali-
dade em estudo, envolvendo observacéo, percep¢ao, representacdo mental, con-
ceituagdo, intuigdes ideativas, ou ainda, imaginagao e faculdades suprassensiveis.

Sec¢des. Naturalmente, pretende-se apenas esbogar um principio de respos-
ta a tais questdes e, dessa forma, pontuando possibilidades de desenvolvimen-
to futuro, o trabalho organiza-se em duas se¢des e procura: primeiro, resgatar,
a partir do método cognitivo de Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) (Stei-
ner, 2004), os entendimentos de Rudolf Steiner (1861-1925) sobre a dimensio do
pensar (Steiner, 2000; 2004) e a aspiragdo ao conhecimento dos mundos superio-
res (Steiner, 2010), onde atuam entidades espirituais; e segundo, reportar-se as
proposi¢des conscienciologicas de participagdo da Consciéncia nas pesquisas da
realidade intrafisica e extrafisica, para avaliar a aplicabilidade dos fundamentos
para uma teoria do conhecimento (trazidos na primeira se¢ao) nos estudos vol-
tados a intraconsciencialidade, a multidimensionalidade, a cientificidade e auto-
cientificidade da Conscienciologia.

2. Refiro-me sobretudo a participagdo em dois grupos de estudo, um, centrado nos Educadores Histo-
ricos, atividade inaugural do Colégio Invisivel de Reeducaciologia, e outro, externo ao ambiente cons-
ciencioldgico, sobre a obra de C. G. Jung.
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1. A NOOCIENCIA DE RUDOLF STEINER A PARTIR DA COSMOVISAO
DE GOETHE

Conexio. Em incursoes de estudo recentes (Steiner, 2000; 2004), chegou-se
ao conhecimento de que, para além de sua disposi¢ao literdria e artistica, Goethe
deixa um legado cientifico que estreita a conexdo com o pensamento de Rudolf
Steiner, justamente no momento em que Steiner, ja estudioso de Goethe, torna-se
encarregado da edigao de seus escritos cientificos a partir de 1883.

Livros. Essa confluéncia estruturante entre a cosmovisao de Goethe e o pen-
samento de Steiner pode ser apreciada em dois livros deste ultimo autor, O Método
Cognitivo de Goethe e A Filosofia da Liberdade, cujas edigdes originais datam, res-
pectivamente, de 1886 e 1894.

Noologia. Os dois livros ajudam a compreender as bases filosoficas das
alusoes posteriores de Steiner as suas investigacdes noologicas, em parte trazidas
no livro O Conhecimento dos Mundos Superiores, a serem esbogadas, neste arti-
go, a titulo de ressaltar a aplicagdo do método cientifico ampliada ao campo das
questdes por ele denominadas do mundo espiritual, de carater suprassensorial,
e indicar possiveis alinhamentos para o cotejo consciencioldgico sobre a investi-
gacao da intraconsciencialidade e multidimensionalidade.

Aperfeicoamento. Empenhado em aperfeicoar a visao do mundo e da vida
que se manifesta em forca propulsora da criagdo, Steiner voltava-se, inicialmente,
a compreensao dos processos criativos de Goethe. Preocupava-se, também, com
a esséncia do conhecimento e a existéncia ou nao de limites cognitivos.

Contemplagao. Diz ele no prefacio a segunda edigdo (1923) do original
(1886) de O Meétodo Cognitivo de Goethe: “minha estrela-guia sempre foi o re-
conhecimento, totalmente espontaneo, do fato de o homem poder contemplar-
-se interiormente [em sua condi¢ao de] espirito independente do corpo, situado
num mundo puramente espiritual” (Steiner, 2004, p. 15). Mas considerou que era
“preciso lang¢ar uma ponte deste mundo para o mundo do espirito” e, assim, con-
duziu seu olhar “no caminho da observa¢ao sensorial, ao espiritual consolidado
em [sua] vivéncia cognitiva interior” (Steiner, 2004, p. 15).

Cosmovisao. Descobriu que seus pensamentos sobre a esséncia do conhe-
cimento o levaram a cosmovisao goethiana, dando origem, durante os trabalhos
de edigdo dos escritos cientificos de Goethe, as suas linhas basicas para uma gno-
siologia, que “fala de uma esséncia cognitiva, que abre caminho do mundo senso-
rial para o espiritual” (Steiner, 2004, p. 17), isto é, o suprassensorial.

Participante. Steiner buscava mostrar, como se 1é no prefacio a primeira
edigdo do mesmo livro, escrito em 1886, “a maneira [pela qual] Goethe inseria tal
ou qual fato isolado no todo de sua concep¢ao da natureza, (...) para alcangar uma
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compreensdo das correlagdes entre os seres na natureza ou, (...) para participar
espiritualmente das produgdes da natureza” (Steiner, 2004, p. 18).

1.1 O método cognitivo de Goethe na visao de Steiner

Conexdes. Em se tratando das relagdes fundamentais entre sujeito e objeto
da produ¢ao do conhecimento, Steiner considera que a tarefa da ciéncia, em seu
campo proprio, é encontrar as conexdes entre fatos ou fendmenos que, na expe-
riéncia, sdo separados, subsistindo, assim, o contraste entre o mundo ideativo
e os objetos que lhes sdo adjacentes, cujas interrelagdes também cabem as cién-
cias buscar conhecer. O mundo da Ciéncia, de um lado, e a Natureza e a Historia,
de outro lado, devem ser conectados, de modo a responder: “Que significado
tem o reflexo do mundo exterior na consciéncia humana, que relagao existe entre
0 nosso pensar a respeito dos objetos da realidade e eles préprios?” (Steiner, 2004,
p- 30).

Dominios. Em primeira aproximacao, haveria, entdo, a experiéncia e o pen-
sar, cujos dominios devem ser delineados. Compartilha-se do entendimento de
que os objetos sdo acessiveis a nossa observacao e designados por contetdo da
experiéncia. No ato do conhecimento, a configuragdo dos objetos no espago se
apresenta pronta diante de nds, ndo tendo nossa participagao em seu surgimen-
to. Assim, a realidade se oferece ao nosso conhecimento, isto ¢, a nossa apreen-
sao sensorial, baseada na observacio, e a nossa concepgao espiritual, fundada no
aprofundamento da atividade pensante (Steiner, 2004, p. 31).

Pensar. Ao defrontar com a forma da realidade tal como aparece, com total
renuncia de si mesmo, essa realidade constitui a experiéncia pura. Na condi¢ao
de sujeitos do conhecimento, para Steiner, ao sentir a necessidade de indagar, sig-
nificar, ordenar e conhecer as relagdes entre certos objetos dessa realidade, ja nao
se tem a experiéncia pura, isto é, o pensar torna-se participante da experiéncia
(Steiner, 2004, p. 32).

Experiéncia. Todavia, da mesma forma que as coisas e fatos do mundo ex-
terior, nossos estados interiores também podem adentrar no horizonte de nossa
consciéncia, na condigdo de realidade objetiva, o que é condizente com a pesquisa
consciencioldgica e, antes mesmo, com a linha junguiana da psicologia. E mais,
o proprio pensar nos surge na condi¢do de objeto da experiéncia, “entre os fatos
da experiéncia, sendo um deles” (Steiner, 2004, p. 34). Ou seja, nesse sentido, Stei-
ner demonstra interesse na pesquisa em primeira pessoa. O que foi desenvolvido
quase um século depois, pela Conscienciologia.

Indiferenciagao. Os objetos da experiéncia pura sao totalmente equivalen-
tes se ndo se pretende observar as coisas ou os fatos e relaciona-los com a ativi-
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dade pensante. Sem o pensar, os objetos nao se diferenciam em seus contetidos
singulares, detalhes e significados (Steiner, 2004, pp. 35-36).

Ordenagdo. Isto ¢, sem a participagao do pensar, os objetos da experiéncia
(objetos percebidos) e as imagens (representagdes mentais, subjetivas) de nossa
percepg¢ao (dos objetos) na consciéncia prosseguirao desconexos. Com o prin-
cipio da seletividade em agdo, é a atividade pensante que, no dizer de Steiner,
ordena e estabelece conexdes (Steiner, 2004, p. 38), com a ressalva de que o pensar
nao se reduz a essas representagdes mentais. Ainda que estas sejam oriundas, em
sua formacao, de uma determinagdo da atividade pensante sobre os objetos, nao
constituem o pensar em sua inteireza. Poder-se-ia aqui inferir um certo grau de
autonomia do pensar em relagdo aos objetos?

Principio. Steiner questiona se o conhecimento da experiéncia deve ser
entendido por algo fundamentado na esséncia dos objetos (da experiéncia), a ti-
tulo de uma propriedade da realidade objetiva, exterior (Steiner, 2004, p. 43). Ele
mesmo responde: “Uma gnosiologia fundamentada no sentido da cosmovisao
goethiana atribui capital importancia a necessidade de se permanecer absoluta-
mente fiel ao principio da experiéncia” (p. 47).

Base. Mas, para basear uma ciéncia do conhecimento no principio da ex-
periéncia, é preciso encontrar “em qualquer ponto da prépria experiéncia, o ele-
mento basico de toda a cientificidade - a regularidade ideativa” do pensar (p. 47).

Diferenca. Isto ¢, ha uma diferenga essencial entre a maneira de um feno-
meno externo da realidade sensorial ou outro processo da vida espiritual se tor-
nam conscientes e a maneira de perceber nosso proprio pensar (Steiner, 2004, p.
47). No primeiro caso, se esta diante de algo pronto sem ter “exercido influéncia
determinante sobre esse vir-a-ser” do fendmeno inscrito na realidade sensorial
ou espiritual (p. 47).

Génese. No caso do pensar ¢ diferente: “[se esta] intimamente [ligado] ao
seu modo de nascer”; e sempre se sabe “que o campo em que esse pensamen-
to se manifesta é minha consciéncia” (pp. 47-48). Isto é, a génese da manifesta-
¢ao sensorial se d4 impulsionada por forgas externas, pelo objeto dos sentidos;
enquanto que no “caso do pensamento, tenho certeza de que aquela génese nao
¢ possivel sem minha atividade. Eu tenho de elaborar o pensamento, tenho de
recriar seu conteudo, tenho de vivencia-lo interiormente até em sua menor parte,
para que ele tenha qualquer significado para mim” (Steiner, 2004, p. 48). Assim
sendo, baseando-se nesse raciocinio do autor em estudo, consente-se com a ideia
de autonomia do pensamento, fundada em certo desprendimento dos impulsos
de objetos exteriores.

Sintese. Em suma, ao refletir a respeito do mundo cognitivo, Steiner afirma
que “a manifestagdo [da realidade exterior] aos sentidos e o pensar se defrontam
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na experiéncia. Aquela ndo nos fornece esclarecimento algum sobre sua propria
esséncia; este nos esclarece simultaneamente sobre si mesmo e sobre a esséncia
daquela manifestacao aos sentidos” (p. 49), desde que nossa atividade pensante
participe integralmente da elaboragao desses esclarecimentos, e estabelega a or-
dem de conexdes entre as representagdes mentais (subjetivas) dos fatos ou feno-
menos da realidade, de acordo com a propria natureza do pensar (p.49).

Cosmovisao. Isto quer dizer que, na visdo de Steiner (2004), o “mundo dos
pensamentos ¢ uma entidade totalmente fundada em si mesma, uma totalidade
coesa’, a ponto de poder fundar por si mesmo uma cosmovisio (p. 50). Por meio
do pensar leva-se o mundo das ideias a manifestagdo consciente, segundo as pro-
prias leis do pensar, concebendo os sistemas de pensamento de nossa ciéncia (pp.
51-52).

Intimo. Na livre atividade do pensar (sem coerc¢io interna), presente na
consciéncia, se manifestaria tanto a natureza intima do pensar como a da realida-
de-objeto do conhecimento (pp. 52-53), podendo a manifestagao se dar por uma
apreensdo de conjunto — para Steiner, captacio do mundo das ideias, ideagoes
intuitivas, inspiragdes — ou resultar de etapas da intelecgdo e discernimento.

Cientificidade. Nessa linha de raciocinio, o método cognitivo de Goethe
equivale a0 modo de producao do conhecimento que, partindo da realidade-
-objeto do conhecimento, ou da experiéncia, combina as representagdes men-
tais (oriundas de observagdes e percepgdes) a inteleccao conceitual e, em ulti-
ma instancia, a dindmica do pensar, em sua propriedade consciencial intrinseca
e relativamente autonoma.

Goethe. Sintetizando a cosmovisdo goethiana, explicada por Steiner, en-
tende-se que “Goethe sempre trilha o caminho da experiéncia no mais rigoroso
sentido. Primeiro toma os objetos [em si mesmos] e tenta penetrar sua natureza
abstendo-se de qualquer opinido subjetiva’; em seguida, aprofunda-se na prépria
natureza do pensar, “para depois ver qual relagdo resulta quando esse pensar, co-
nhecido segundo sua natureza, ¢ colocado em relagdo com a experiéncia” (Stei-
ner, 2004, p. 54).

Conceito. Nessa concep¢ao, o processo cognitivo parte de uma atividade
dirigida para fora, a observagdo de objetos e fatos que se encontram no campo
de visao do observador. Resultam dessa atividade percepgdes da experiéncia, re-
presentagdes mentais subjetivas. A partir dai um trabalho interno de elaboragao
conceitual inicia, resultando em juizos perceptivos, porque oriundos das percep-
¢des concretas. O conceito se presta a compreensao das percepgoes advindas da
observacao da realidade exterior (Steiner, 2004, pp. 60-61).

Confronto. Nessa atividade intelectiva de elaborag¢do conceitual estd o ver-
dadeiro confronto entre o que se internaliza pela percepgao e a autodeterminagao
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(interna) do mundo pensamental. O pensar entra em agao e a realidade ganha au-
todeterminagdes. Os objetos percebidos ensejam o deslocamento de certos pen-
samentos do mundo pensamental, e assim, os conceitos elaborados pela atividade
intelectiva sao levados a um fluxo vivo de interrelagdes discernidas pela razao,
subentendendo um sistema unitario de ideias (p. 62).

Razao. Em dltima insténcia, a realidade percebida aflui ao pensar mediante
a intelecgdo conceitual e o discernimento da razdo expresso por uma visao uni-
taria (cosmovisdo) da realidade, que une a exterioridade e a interioridade da ex-
periéncia. Com isso, na perspectiva do método cognitivo de Goethe, a atividade
mental da consciéncia consiste na captagdo de ideias, resultando em manifesta-
¢oes do mundo das ideias. Por isso, se a meta da ciéncia é examinar a relagdo do
pensar com a experiéncia, em ultima instancia, tudo se resolve no pensar (Steiner,
2004, pp. 71-73).

Intelec¢ao. Para Steiner (2004), o pensar cria conceitos pelo intelecto
(a partir das percepgdes da realidade exterior), em uma atividade diferenciadora,
que distingue, separa. Mas essa separacdo ¢ apenas uma etapa preliminar para
a atividade combinatéria a ser exercida pelo discernimento da razao, a forga
abrangente do pensar que estabelece a cogni¢do, o conhecimento (p. 64).

Conjectura. Nesse ponto, pode-se conjecturar sobre os procedimentos ge-
rais de andlise e sintese na producdo do conhecimento cientifico, combinando
separagOes (oriundas de percepgdes, representagdes e inteleccdes conceituais da
realidade exterior) e unificagdes ideativas oriundas do discernimento da razio,
a forca unitaria do pensar, da atividade de captagdo de ideias universais, como se
vera a seguir.

Elo. Outro fundamento de especial significado para a agdo cognitiva do
homem, na condi¢ao de sujeito participante do mundo, junto com os objetos
exteriores, é a compreensao de que o pensar é o elo entre 0 Homem e o Cosmos
(Steiner, 2000, p. 77). E o “elemento através do qual [se participa] do universo
geral” (Steiner, 2000, p. 80), ao contrario do sentir, que seria “o meio pelo qual [ha
uma retra¢do] em nosso mundo préoprio” (Steiner, 2000, p. 80).

Individualidade. Nessa dialogica entre o pensar e o sentir, nossa vida
¢ “uma constante oscilagdo entre a convivéncia com o devir universal e o nosso
ser individual’, e nela, a individualidade se constitui ao modo de um equilibrio
dinamico no sentido de elevagao da vida dos sentimentos a regiao das ideias, dos
conceitos universais (Steiner, 2000, p. 80).

Devir. De fato, pode-se apreender do estudo de Steiner (2000), que o pen-
sar ¢ um caminho que conduz a universalidade, e por isso, a integralidade da
consciéncia, sendo esta, o seu suporte. Diz ele, entdo: “Nao resta duvida, no pen-
sar [se tem] uma ponta do devir do universo [em maos e se esta] presente quando
este se realiza” (p. 40).
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Completude. O mundo se apresenta de maneira enigmatica, pois simples-
mente é encontrado pronto. A cogni¢do do mundo s6 se completa na dimensao
de sua compreensao pelo pensar: quem, a partir da observacao/percepcao do
mundo, “ndo tem a faculdade de intuir o complemento conceitual, ndo consegue
ver a realidade completa das coisas” (Steiner, 2000, p. 71).

Noologia. Por fim, a partir dessa concepgao do método cognitivo de Goe-
the, Steiner (2010) propde a sua Noologia, quando tal método se amplia ao conhe-
cimento das questdes do mundo espiritual, ou, na abordagem conscienciolédgica,
do mundo consciencial, macroconsciencial, extrafisico. No livro O conhecimento
dos mundos superiores, um caminho é entdo proposto para o desenvolvimento
animico-espiritual do individuo, mediante aquisi¢do da faculdade de penetrar
nos mundos suprassensoriais, ter com eles relagdes diretas e investigar os fatos
que lhes correspondem.

Aspirag¢ao. Mas, no posfacio da tltima edi¢ao deste mesmo livro, prefacia-
da em 1918, Rudolf Steiner chama aten¢ao para a necessidade de uma auténtica
aspiracdo cognitiva da realidade suprassensorial. Somente esta predisposi¢ao le-
vard ao trilhar do referido caminho, o que condiz ao fato de o ser humano ser
capaz, “também em relacdo a outras experiéncias interiores’, de “tornar-se tao
livre e independente da vida corpdrea” (...) ao efetuar pensamentos acerca de per-
cepgoes exteriores ou daquilo que interiormente é desejado, sentido e querido,
nao derivados do percebido, sentido e querido propriamente ditos”. Vale dizer,
quando tiver “alcancado a faculdade de vivenciar (...) a pura e autonoma vida de
pensamentos’, cuja realizagdo independe da participagdo do corpo (Steiner, 2010,
p. 149).

Cognicao. Entreabre-se assim a possibilidade de uma correlagdo com o de-
senvolvimento da cognicdo parapsiquica na 6tica da pesquisa consciencioldgica.

2. PARTICIPACAO DA CONSCIENCIA: FUNDAMENTOS PARA
O METODO CONSCIENCIOLOGICO

Ponte. O estudo acima apresentado a respeito das conexdes epistémicas
entre Goethe e Steiner e o papel conferido por Steiner ao poder ordenador do
pensamento, base para uma filosofia da liberdade, poderiam constituir uma pon-
te interparadigmatica (Zaslavsky, 2017) para refletir sobre os fundamentos do
método consciencioldgico, e em particular, a questao da participagdo das consci-
éncias individuais na elabora¢do do conhecimento cientifico da consciéncia in-
tegral.

Qualificacao. Entende-se que o pensar Steineriano pode contribuir sobre-
tudo para aprofundar e refletir acerca da compreensdo dos métodos conscien-
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ciologicos da cosmoanadlise e cosmossintese (Zaslavsky, 2021). A participagao da
consciéncia na elaboragao cientifica se daria pela cognicao do fendmeno obser-
vado (cosmoandlise) e pode se qualificar pela contribuicao original de ideagdes
captadas no fluir do livre pensar, atividade de conexdo com o mundo espiritual,
imaterial, mundo das ideias, para Steiner, ou com o fluxo césmico, a conscien-
cialidade de consciéncias extrafisicas atuantes em multiplas dimensdes, na visao
consciencioldgica (cosmossintese).

Lentes. De um lado da ponte, o pensar para a liberdade e o acesso ao
mundo suprassensorial a partir da cognigdo de objetos e experiéncias exteriores
(Steiner); e de outro lado, na lente do paradigma consciencial, o alinhamento
cosmovisiolégico a multidimensionalidade a partir do aprimoramento da racio-
nalidade cientifica e do parapsiquismo aplicados ao conhecimento de realidades
intrafisicas e extrafisicas.

Ponte. O constructo que possibilita o encontro entre os dois paradigmas
¢ a experiéncia parapsiquica, cujo nascedouro tem lugar no universo da imagina-
¢do, inspiragao, intui¢do, para além da racionalidade exclusivamente intelectiva
implicada na constru¢do do conhecimento cientifico sobre os objetos e eventos
da realidade selecionados para investigagao.

Amplificador. Essa possivel conexdo entre dois paradigmas justifica-se
pelo potencial amplificador do processo de cognigdo ao pensar intuitivo das
consciéncias individuais, que as alinha ao mundo das ideias universais orientan-
do seu completo (mas ndo definitivo) conhecimento da realidade e suas agoes
individuais. Em cada ciclo de investigagdo, para além da observagao atenta do
fendmeno estudado e da elaboragdo conceitual da imagem retida na mente pro-
veniente do observar, o processo metodoldgico se completa (e ndo se esgota) com
a atividade do livre pensar, de onde “brotam” inspira¢des, imaginagdes, intuigdes
oriundas de captagdo espontdnea do mundo das ideias, conexa ao referido ciclo
proposto de conhecimento.

Suprassensorial. Para Steiner (2010), o vivenciar desse “pensar puro em
plena lucidez” ja é, em si, uma atividade suprassensorial, que possibilita “a inte-
gracao do ser humano a esséncia cosmica” (p. 151). Todavia, essa vivéncia a ser al-
cang¢ada na unido (intimidade) com o pensar puro depende do desenvolvimento
de uma disposi¢do animica interior e a entrega do individuo com todo o seu ser,
sendo estas pré-condi¢cdes somente o ponto de partida para as vivéncias e proces-
sos cognitivos de realidades suprassensoriais muito mais amplas (pp. 152-153).

Ascendéncia. A comparagao paradigmatica possivel com a Conscienciolo-
gia pode concernir de fato ao funcionamento do mentalsoma, corpo do discerni-
mento, da lucidez da consciéncia, sobretudo considerando que a consciéncia tem
ascendéncia sobre este corpo mental, sendo este atributo “transcendente” o que
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possibilita a experiéncia de integracao do ser humano a consciencialidade césmi-
ca, podendo facultar a experiéncia da cosmoconsciéncia.

Referéncias. Do que se pode compreender até o momento, Steiner nao se
detém em desenvolvimentos explicitos dessa esséncia cosmica, embora discor-
ra sobre a evolugdo humana sob a dtica da condugio espiritual do ser humano
e da humanidade referindo-se a entidades e hierarquias espirituais, a principios,
forcas ou poténcias cosmicas associadas a essas diferentes entidades, o que na
perspectiva histérica subentende referir-se a divindade ou divindades, e a espiri-
tualidade, acima de qualquer realidade e concepgdo materialista.

Autoconsciéncia. Em boa medida, o foco de sua abordagem equipara-se
com a perspectiva consciencioldgica de ciéncia e emergéncia do pesquisador
(que ultrapassa a condi¢ao de discipulo), dispondo de autonomia e liberdade de
discernimento para a constru¢ao do proprio caminho de conhecimento, acesso
ao mundo de consciéncias extrafisicas (para Steiner, entidades sobre-humanas)
e a relagdes possiveis com estas, a inteligéncia e sabedoria correspondentes aos
graus evolutivos dessas consciéncias (entidades).

Integragao. Uma convergéncia importante assim se estabelece com a pro-
posi¢do consciencioldgica de integracao da consciéncia @ multidimensionalidade
(ao fluxo cdsmico e ao maximecanismo interassistencial). Para vivenciar esse es-
tado consciencial integrado seria necessaria uma disposi¢do ao desenvolvimento
do parapsiquismo, de parapercepgdes (no dizer conscienciolégico), ou de facul-
dades suprassensoriais (no dizer de Steiner), entendidos na condi¢ao de meios de
acesso, apoiados, todavia, em uma base sélida de desenvolvimento do carater, de
valores e equilibrio animico (Steiner), ou da intraconsciencialidade, ortopense-
nidade e cosmoeticidade da consciéncia, condizente ao paradigma consciencial.

Ascendéncia. Outra convergéncia reporta-se a premissa das relagdes in-
terveiculares, de que a Consciéncia tem ascendéncia funcional sobre todos os
veiculos pelos quais se manifesta (ITPC, 2007). Na acep¢éo de Steiner, o estado de
autonomia da atividade pensante pode expressar independéncia da vida corpdrea
e possibilitar ao ser consciente o acesso a novos horizontes do mundo das ideias.

Corpos. Vale ressaltar que Steiner (2010, p. 125) distingue o corpo fisico,
que na vigilia fisica ordinaria intermedia as percepgdes sensoriais e o pensar, de
corpos sutis, o corpo etérico e o corpo astral, correspondentes, na Consciencio-
logia, ao energossoma e psicossoma, respectivamente. Para o autor, além da cor-
poralidade, a constitui¢ao humana inclui o Eu propriamente dito, que independe
da corporalidade e concerne ao mundo espiritual, correspondente (para ele) ao
mundo das ideias e da autoconsciéncia. O pensar corresponde ao Eu, a autocons-
ciéncia, equiparavel ao corpo mental e a consciéncia ascendente sobre todos os
corpos, conforme ensina a Conscienciologia.
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Questionamento. Estudando a abordagem de Steiner, esta pesquisadora
¢ levada a pensar na premissa de que o Serendo constitui o ultimo degrau da
escala evolutiva proposta pela Conscienciologia para o ciclo evolutivo psicosso-
matico, dando inicio ao ainda bastante desconhecido ciclo mentalsomatico, da
Consciéncia Livre ou CL, iniciado com o descarte do psicossoma. De fato, nao
¢ essa precisamente a abordagem de Steiner, mas suas ideias a propdsito do livre
pensar (ja enunciado anteriormente) possibilita uma extrapolag¢do, ou, a0 menos,
a formulagao de nova hipdtese.

Indagagiao. A rigor, ndo se questiona sobre a magnitude da vida de cons-
ciéncias muito mais evoluidas do que as consciéncias ainda no estagio psicosso-
matico. Indaga-se acerca da dindmica da evolugdo, se os estagios evolutivos (re-
presentados didaticamente pela escala evolutiva consciencioldgica) seguem, de
fato, um movimento linear por etapas sucessivas, sendo uma pré-requisito para
a outra: ndo poderiam tais estagios coexistir, ou se sobrepor na intraconsciencia-
lidade e seus atributos se manifestarem, ainda que de maneira germinal, confor-
me as situa¢oes da vida intrafisica, suas demandas e desafios?

Foco. Na hipdtese de resposta afirmativa a esta questdo — o que implica
estudo e validac¢ao de outra concep¢ao do movimento evolutivo, considerando
niveis distintos de causalidade — impde-se a necessidade de reflexdo e autodis-
cernimento a respeito da experiéncia de liberdade da consciéncia (Gomes, 2017).
O que é uma consciéncia livre na atual condi¢ao de ressoma? De fato, pode-se
seguir uma linha de aperfeicoamento da reflexdo consciencioldgica sobre a liber-
dade pensénica alcangada com a desperticidade.

Liberdade. Para Steiner (2000), a liberdade da consciéncia pode ser vi-
venciada pelos homens em sua condi¢do corporificada, na vida intrafisica (no
dizer conscienciolégico), portanto, mediante a auto experiéncia (que também
pode basear autoexperimentagdes) do pensar puro, de pensamentos puros, o que
subentende o estado consciencial de atividade pensante independente de outras
fungdes animico-corpoéreas utilizadas para o conhecimento de objetos exterio-
res do mundo fisico-sensorial, dentre outras, o perceber, o representar, o sentir,
o querer, o lembrar’.

Complexo. Nesse sentido, para Steiner, a constituicdo humana, da mente
humana, poderia ser entendida ao modo de um complexo dinamico de fungdes
animicas de duas entidades indissociaveis nela entretecidas: uma, compreenden-
do o mundo subjetivo das fung¢des que ligam a consciéncia ao mundo exterior,
aos objetos e situagdes da dimensao intrafisica; e a outra, desenvolvida em dire-

3. A rigor, compreende-se que tais fungdes animicas continuariam a atuar, mas nao mais incitadas pelo
mundo exterior, intrafisico, e sim, pela viva experiéncia intraconsciencial. Isto é, tais funq()es consti-
tuem atributos da consciéncia, mas sua utilizagdo pode estar voltada ao mundo fisico corpdreo ou ao
microcosmo consciencial intimo que conecta ao universo suprassensorial.

INTERPARADIGMAS, Ano 9, N. 9, 2021



GOMES, Cilene. Da Noologia de Rudolf Steiner & Pesquisa Conscienciolégica. p. 103-127. 115

¢d0 ao mundo interior que leva, em grau maior de aprofundamento, & experién-
cia do livre pensar e, por meio dele, ao possivel caminho de acesso as realidades
suprassensoriais, que, por hipdtese, condizem ao além do espaco tempo, a multi-
dimensionalidade.

Interioridade. Em Steiner (2010), o conhecimento dos mundos superio-
res, das realidades suprassensoriais, pode ser gradualmente alcangado pelo de-
senvolvimento da vida interior para o despertar de faculdades superiores, sen-
tidos espirituais latentes em cada ser humano consciente (consciéncia), sendo
uma pré-condi¢ao importante a capacidade de resisténcia e tolerancia diante de
circunstancias, fatos e influéncias exteriores, junto a prévia aspiragao cognitiva
auténtica (ja referida).

Cotejo. Com esse entendimento, pode-se comparar a visdo steineriana de
despertar e ativar faculdades superiores com base na imperturbabilidade, enquan-
to condi¢ao de acesso aos mundos suprassensoriais, a condi¢ao de desperticidade
(termo do paradigma consciencial), também fundamentada na imperturbabili-
dade, porém, desenvolvida a partir de experiéncias acumuladas com a multidi-
mensionalidade e da qualificagdo cosmoética derivada da assisténcia desenvolvi-
da por meio destas experiéncias. Para Steiner, a fonte desse desenvolvimento seria
a aspiragdo auténtica ao desenvolvimento interior gradual, vale dizer, na perspec-
tiva consciencioldgica, aplicagao de inteligéncia evolutiva para promové-lo.

Proposi¢des. Na terminologia consciencioldgica, esse conhecimento de
realidades suprassensoriais pode ser obtido pelo desenvolvimento parapsiquico;
pode ser considerado um método de autoconscientiza¢gdo multidimensional, nao
dissociado do estudo de Projeciologia (incluindo a distingdo de Estados Altera-
dos da Consciéncia e Parafenomenos), de onde derivam e podem derivar outros
métodos e técnicas de andlise.

Semelhancgas. Considera-se que o desenvolvimento gradual de faculdades
animicas superiores levando ao conhecimento de realidades suprassensoriais, em
Steiner, é equiparavel a evolu¢ao da consciéncia mediante o desenvolvimento pa-
rapsiquico conduzindo ao conhecimento da multidimensionalidade.

Chave. Nessa equiparagdo, vale ressaltar a confluéncia das proposi¢oes do
autoconhecimento (Rudolf Steiner) e da autopesquisa (Waldo Vieira) ao modo
de chave de acesso ao reconhecimento da individualidade espiritual integrada
ao mundo espiritual (Steiner) e a integralidade da consciéncia (Vieira) e, assim,
caminho ao limiar do conhecimento de realidades multidimensionais, supras-
sensoriais.

Encontro. Outro ponto em comum entre a Noologia de Rudolf Steiner
e a Conscienciologia proposta por Waldo Vieira é o carater de cientificidade pre-
nunciado ao seu desenvolvimento. Alinhado ao contexto das pesquisas em espi-
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ritualidade de finais do século XIX, Steiner, ao admitir a realidade de um mundo
espiritual, apoiado em seu proprio parapsiquismo (clarividéncia desde a infan-
cia), propunha o conhecimento cientifico do mundo espiritual - a Antroposofia
- reorientando seu consentimento inicial a Teosofia e recusando os excessos do
espiritualismo entdo vigente (Jung, 2015; Régo, 2017), incluindo os da mediuni-
dade, por ele desacreditada, por se tratar de um estado de completa dependéncia
do corpo fisico (Steiner, 2010, p. 151).

Diferengas. Embora a cientificidade seja um valor para os dois proposi-
tores, se Steiner teria percorrido seu caminho a partir da filosofia e teoria do
conhecimento e admitido a busca de diferentes principios para a explicagdo do
mundo (cosmovisio), incluindo os preceitos filosoficos relativos ao fato mistico
(sobretudo o cristao), Vieira propos a Conscienciologia a partir de sua dissidén-
cia da experiéncia religiosa, no espiritismo, de sua vasta investigagao cosmovisio-
légica de diferentes tradig¢des e linhas de conhecimento e, sobretudo, de décadas
de autoexperimentagao parapsiquica, que confluiram a proposi¢ao do paradigma
consciencial.

Contextualizagao. Outra diferenca importante é o contexto histérico de
ambos. Se a proposi¢do antroposdfica de Steiner, de autoconsciéncia e autodesen-
volvimento humano inaugura o movimento de “desmistifica¢ao” das iniciagdes
ao conhecimento de mundos superiores para poucos, por meio de sua ciéncia
cientifico-espiritual; Waldo Vieira insere-se em outro momento evolutivo da hu-
manidade onde se entende que esse acesso a multidimensionalidade deve ser fa-
cultado a um nimero crescente de pessoas, de acordo as grandes levas de consci-
éncias ressomadas (sobretudo no po6s-segunda guerra mundial), por meio de um
vigoroso estimulo ao trabalho de esclarecimento e elevagao da consciencialidade,
do altruismo interassistencial (cosmoético e universalista), do desenvolvimento
parapsiquico e da ruptura de toda obscuridade consciencial pela razao cientifica.

Base. Nesse contexto, para a Noologia de Steiner, as intui¢des do mundo
das ideias pelo pensamento podem ser consideradas um fundamento de método
de sua disciplina cientifico-espiritual para conhecimento de mundos superiores.
Por hipétese, o equivalente conscienciolégico desse processo de conhecimento
seria a expansio de consciéncia, fendmeno mentalsomatico. Comparativamente,
para além da atitude descrencioldgica, neste processo podem estar envolvidos,
dentre outros métodos do paradigma consciencial, a autoexperimentagdo e a au-
toanamnese (Zaslavsky, 2021).

Experiéncia. Além disso, na Conscienciologia, a preocupagao com o de-
senvolvimento mais estrito (mas ndo exclusivo) da racionalidade cientifica tende
a indicar certa inclinagio a valora¢ao mais empirista ou experimental ao conhe-
cimento da consciéncia integral. Ocorre certa énfase metodoldgica na proposi-
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¢do de procedimentos e técnicas orientada para e por meio dos fatos exteriores
(fatos concretos do mundo exterior) ou de experiéncias sensiveis de manifesta-
¢do consciencial, incluindo aqui, também, os fatos objetivos, intraconscienciais,
parafenomenoldgicos e multidimensionais (parafatos), cuja investigagdo e analise
mobiliza uma série de técnicas voltadas a imersdes aprofundadas na busca de
conhecimento da consciéncia integral.

Método. A questdo do método consciencioldgico constitui objeto de refle-
xa0 e investigacao dos mais importantes para garantir e qualificar a cientificidade
da Conscienciologia e a autocientificidade dos pesquisadores que contribuem ao
seu desenvolvimento, de maneira geral ou associada as abordagens de especiali-
dades.

Insuficiéncia. A esse respeito, ndo faltam desafios para que nao se incor-
ra, individual ou coletivamente, em equivoca cientificidade e autocientificidade,
pois, talvez, apoiar a pesquisa exclusivamente nas experiéncias individuais ou co-
letivas (exteriores e intraconscienciais) ndo seja o suficiente, e nem tampouco
reduzir o conhecimento cientifico a um levantamento interminavel de hipéteses
sobre assuntos tao complexos como sdo os que se propoe a Conscienciologia, sem
que sejam levadas as suas ultimas consequéncias (Kauati, 2014, p. 17). Para além
da experiéncia e da hipdtese e, inclusive, do enunciado de novas verpons, a referi-
da insuficiéncia reside na incompletude do processo de conhecimento cientifico,
sem exploracdo de niveis de andlise e conceituagio, ou teorizagao.

Formagao. Considerando o amplo espectro de pesquisadores consciencio-
légicos e seus niveis variados de preparo cientifico, ha grande demanda de for-
magcao cientifica de pesquisadores, no sentido de que se va além das experiéncias
e hipdteses, ou mesmo do entendimento inicial de que o método se reduziria
a criagao e aplicagdo de técnicas.

Aplicabilidade. O interesse em apoiar-se, aqui, em Steiner, mais especifi-
camente, no prolongamento do método cognitivo de Goethe para aquisi¢do do
conhecimento dos mundos superiores, estd em seu potencial de aplicabilidade
consciencioldgica e no entendimento da participagdo da Consciéncia no proces-
so de construgao e validagao da cognigdo da realidade sensorial e suprassensorial.

Competéncia. Para Steiner (2000), este método pode se “tornar uma com-
peténcia real da vida interna’, isto é, indicativo de “um campo de atuagdo da men-
te humana no qual a pergunta se coloca e se resolve sempre de novo por sua
atividade interna” (p. 9).

Orientagao. Trata-se de “um método cognitivo validado através de sua vi-
vacidade e de sua afinidade com toda a vida interior do homem” (p.10), mediante
o reconhecimento de que “somente [se pode] achar a natureza externa, conhe-

» «r o

cendo-a [internamente]”, vale dizer, o que “¢ igual a ela em nosso interior nos
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guiard” (Steiner, 2000, p. 10). E preciso chegar a um nexo entre o Eu e 0 Mundo,
a partir do qual se pode constatar: “aqui ndo sou mais apenas ‘eu’; aqui existe algo
que transcende o ‘eu’ (p. 29).

Trabalho. Para chegar a esse nexo, trazido das profundezas de nosso pro-
prio ‘eu) tudo se resumird a um trabalho preciso, empreendido com disciplina,
concentragdo e meditagao (viver atento e aprofundado em certas ideias), e com os
meios corretos do ensino cientifico-espiritual para desenvolver os 6rgaos de per-
cepeao espiritual, e junto, os sentidos (ouvidos e olhos) espirituais — os paraou-
vidos e paraolhos (na linguagem consciencioldgica) — e a lucidez necessaria para
conseguir ver, distinguir e estabelecer relagdes com entidades superiores (Steiner,
2010, p. 31), de outras dimensoes espirituais ou sobre-humanas (isto ¢, para além
da autoconsciéncia humana).

Disciplina. Segundo a teoria de Steiner, a disciplina cientifico-espiritual
seria objeto de pratica em trés etapas: 1. Na etapa preparatoria, visando o de-
senvolvimento dos sentidos espirituais (clarividéncia e audigdo espiritual); 2.
Na etapa da iluminacéo, tendo em vista alcangar uma visao clara do que estava
oculto acerca da natureza humana pelos sentidos exteriores; e 3. No processo de
inicia¢do, a busca de percuciéncia e discernimento das relagdes entre a natureza
humana e tudo o que existe no Cosmo.

Intimidade. Tais préticas se dariam por certos meios e chegariam a resulta-
dos precisos, ambos a seguir descritos sumariamente, com base em Steiner (2010,
pp- 32-63): a partir de um estado de acalmia ou equilibrio interior e perseveranca
para a disciplina que levara ao caminho para nosso intimo, os exercicios propos-
tos em cada uma das etapas mencionadas devem ser levados a efeito em momen-
to planejado de recolhimento e cultivo da vida de sentimentos e pensamentos.

Atengao. Na preparagao, dirige-se a atengdo plena a certos fenomenos da
natureza (inanimados, animados e humanos), primeiro (a exemplo de processos
de germinagao, crescimento e florescimento e, de outro lado, processos de enfra-
quecimento, declinio e perecimento) e, depois, aos sentimentos e pensamentos
que brotam na alma a partir dessa observagao.

Interioridade. Na etapa da ilumina¢do, a mesma observacao intensiva
e compenetrada seria dirigida, agora, a comparacio entre fendmenos da natureza
e a vivéncia interior correlata de sentimentos e pensamentos relativos a esta obser-
vagdo, o que despertara novas visdes advindas, entdo, das realidades observadas,
a exemplo do sentimento correspondente ao estado da alma de pessoas observadas.

Provas. Na etapa da iniciagdo, visdes de fatos dos mundos superiores se-
riam alcangadas por meio de determinadas provas (prova do fogo, da agua e do
ar), cujos resultados incluem, entre outros: aquisi¢ao de verdadeira autoconfianga
e grandeza de alma; capacidade de decifrar a “escrita grafada no mundo espiri-
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tual” (sua linguagem e suas regras) (Steiner, 2010, p. 56); movimentagdo segura
e capacidade de agir nos mundos espirituais, de acordo as suas regras, desenvol-
vendo seu autodominio; encontro de seu Eu superior e seu caminho evolutivo
para aportar o conhecimento do oculto a servi¢o da humanidade; esquecimento
de sua memoria inferior e faculdade de ter as verdades superiores sempre presen-
tes no espirito (presenca espiritual), durante o trabalho a ser realizado na Terra.

Efeitos. Ao se referir aos efeitos da aplicagao do referido método, Steiner
(2010) fala das modificagdes na vida onirica do discipulo, fazendo afirmagdes
convergentes ao que na Conscienciologia se distingue entre sonho, sonho luci-
do e projecdo. No dizer de Steiner (2010, p. 31), o carater confuso e arbitrario
das imagens oniricas assume um novo carater regular e de imagens coerentes.
O contetdo onirico também se modifica, deixando de refletir em imagens os
meros fatos da vida intrafisica, passando a exprimir coisas e condi¢des de outro
mundo, ou vivéncias além do nascimento e da morte.

Desenvolvimento. Além disso, com o tempo, a diferenca entre consciéncia
onirica e o estado de vigilia tende a se desvanecer cada vez mais. O individuo
torna-se capaz de reconhecer seu Eu superior, sua Consciéncia superior, conside-
rando-a a0 modo de sua verdadeira entidade e se comportando em conformida-
de com ela (Steiner, 2010, pp. 112-113). Por certo, fazendo uma comparagio, na
perspectiva consciencioldgica esse movimento equivaleria a ampliagao da auto-
conscientiza¢do multidimensional, que se agrega ao real estado de ser na vigilia
fisica ordindria, resultando em forga presencial e agdo interassistencial.

Estados. A rigor, com o desenvolvimento dos sentidos suprassensoriais, na
acepgdo de Steiner, os trés estados da vida do ser humano, a saber, a vigilia, o sono
com sonhos e o sono profundo sem sonhos, sofrem transformacdes, e ndo apenas
a vida onirica. O mundo sensorial (vigilia) se enriquecera com novas qualidades,
e de igual modo, o estado profundo do sono se revelara por meio de percepgdes
e vivéncias antes desconhecidas e dificeis de descrever por meio de palavras, pois
manifestas de modo alegorico e simbdlico, exigindo outras formas de expressao
que nasceriam espontaneamente (p. 120)%.

Discernimento. Com paciéncia e serenidade, o discipulo ou o pesquisador
do espirito®, para Steiner, poderia adquirir uma faculdade de percep¢ao com pro-

4. Essa linguagem simbdlica das visdes (imagens) parapsiquicas, dificeis de serem traduzidas ou inter-
pretadas, é um assunto importante de ser tratado e compreendido para a qualificacao do desenvolvi-
mento parapsiquico. A esse respeito, uma abordagem prevista da autora para outro momento é a das
conexdes entre o método da imaginacdo ativa e amplificagdo historica de Carl Gustav Jung e a concep-
¢do do mundus imaginalis e da metahistdéria de Henri Corbin.

5. A rigor, Steiner utiliza os dois termos: discipulo e pesquisador do espirito, indicando que o conheci-
mento inicial do mundo espiritual comegaria com orientagdo de mestres, mas, em dado momento, se
transformaria em uma busca autdnoma por um caminho de acesso e dominio deste conhecimento.
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priedade segura, pois consegue discernir que existem duas espécies de vivéncias:
uma dotada de certa afinidade com sua vida fisico-sensorial e outra aparente-
mente alheia a tudo que jamais conheceu anteriormente. Cada vez mais, seria
levado a entender que é como se “a solugao dos enigmas sobre os quais ele tem de
refletir lhe fosse sussurrada em sons e palavras a partir de um mundo superior”
e que a vida comum se liga as efluéncias que lhe advém do outro mundo (Steiner,
2010, pp. 121-122).

Autopesquisador. De fato, o autopesquisador consciencioldgico nao é o pes-
quisador do espirito na acepgao antroposofica, mas sim o pesquisador da cons-
ciéncia integral. O desenvolvimento do parapsiquismo (para a Conscienciolo-
gia) e das faculdades suprassensoriais (para a Noologia) guardam semelhangas
nos parafatos com que a consciéncia se depara e fendmenos vivenciados (afinal,
a multidimensionalidade é natural e parte da realidade). Além disso, convergem
na responsabilidade pela evolu¢do da humanidade na Terra. Mas as diferencas en-
tre as abordagens paradigmaticas em foco residem nos meios de habilitacao per-
ceptiva e paraperceptiva, e em suas origens historicas, fundamentos e resultados.

Ligagao. Igual a Conscienciologia, Steiner (2010) chama atengdo ao fato
de que o pesquisador do espirito (aspirante a vivéncias diretas com os mundos
superiores) deve esforcar-se para obter clareza quanto as vivéncias parapsiquicas
do sono profundo, guardando-as (em registros) e aguardando outras de modo
a que possam, em algum momento, ser compreendidas pela ligagdo entre elas; li-
gacao esta que se constitui, espontaneamente, por meio de um desdobramento de
sentidos encadeados a partir delas proprias. Dessa forma, tais exercicios levariam
a ampliacao continuada da consciéncia do sono profundo (p. 123).

Continuidade. Isto quer dizer, também para Steiner, que as experiéncias
nao cessam durante o descanso do corpo, e que, a partir delas, ha possibilidade de
interassisténcia no intrafisico. Steiner (2010, p. 127) ndo usa o termo assisténcia,
mas considera haver uma missdo do ser humano a ser buscada na Terra e que dis-
so dependeria a possibilidade de vir a ser um colaborador util em outro mundo.
O que é analogo, mas ndo equivalente a ideia consciencioldgica de programacao
existencial (proéxis) e qualificacdo para atuagdo na condi¢ao de minipeca lucida
interassistencial.

Responsabilidade. Nessa linha de pensamento, Steiner afirma que “so-
mente por depender a Terra sensorial do mundo espiritual, por realmente s6 ser
possivel atuar na Terra participando-se dos mundos onde estao ocultas as potén-
cias criadoras, é que se deve querer ascender a eles” (2010, p. 127), com a consci-
éncia de que “cada amplia¢ao do horizonte coloca, também, incondicionalmente,
deveres ampliados” (p. 139).

Influéncias. Para isso, todavia, o desenvolvimento de 6rgaos e sentidos
cognitivo-espirituais seria necessario. Em determinado momento deste desenvol-
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vimento, as impressdes sensoriais deixam de influenciar o estado da consciéncia
e as vivéncias suprassensoriais tornam-se plenas. De outro lado, no curso das ex-
periéncias sensoriais, também apenas em determinado momento, a consciéncia
deixa de ter impressdes confusas sobre as vivéncias suprassensoriais e adquire
consciéncia lucida acerca da relagdo entre os mundos suprassensoriais e a reali-
dade intrafisica, sensorial.

Emancipa¢ao. Quando esse grau de amadurecimento prevalece, no dizer
de Steiner (2010), o individuo deixa de ser guiado e se emancipa dos seres cosmi-
cos ou entidades espirituais consideradas hierarquicamente superiores, e, entao,
tera de se abster do contato direto com tais instrutores e “assumir a diregdo por
si mesmo” (p. 126). Tais poderes superiores que o influenciavam eram ordena-
dos “por meio da harmonia césmica universal” (p. 126). Por hipétese, nesse mo-
mento o discipulo torna-se autopesquisador e minipeca atuante com mais lucidez
e independéncia.

Mudanga. De fato, é importante ressaltar a necessdria transformagdo de
cognicao e posicionamento da consciéncia no sentido de superagdo de relagoes
hierarquicas e dependéncia para a aquisicdo de autonomia evolutiva e trabalho
lado a lado com amparadores, com a perspectiva de expansao cada vez mais am-
pliada da consciéncia, mais lucidez, discernimento e cientificidade, mais recins
e interassisténcia na func¢ao de minipeca lucida.

Desafio. O beneficio da referida emancipagao torna-se seu grande desa-
fio evolutivo: ascender a vida superior, a partir de um trabalho a ser realizado
na Terra (Steiner), no intrafisico (Vieira). A participagdo em mundos superio-
res acarreta aos seres humanos esse encargo adicional de responsabilidades com
o0 aqui e agora (Steiner, 2010, p. 127), o que refor¢a uma possivel analogia interpa-
radigmatica com a proéxis e a responsabilidade interassistencial, interdimensional.

Autonomia. Um ponto intrigante a chamar a atengdo é que, nesse momen-
to de conquista da autonomia, grandes transformagdes ocorrem em seus corpos
mais sutis: se anteriormente a disciplina de conhecimento do mundo espiritual,
“o0 individuo ndo quer, sente e pensa de maneira arbitraria” (p. 128), havendo uma
ligagdo promovida por leis cosmicas superiores com o desenvolvimento espiri-
tual mais elevado, posteriormente, em outro estagio de participagdo no mundo
espiritual, “os 6rgaos do pensar, sentir e querer ficam inteiramente livres por si”
(p. 129)°, cabendo ao pesquisador a responsabilidade pelo dominio de sua har-
monizagao, da atua¢ao conjunta dessas trés for¢as animico-espirituais.

Exemplo. Nas palavras de Steiner (2010, p. 129), essa dissocia¢do indicaria
que “nenhum impulso o levara de um pensamento e uma agao se ele préprio nao

6. Caberiam novas incursdes de estudo para avaliar se essa “dissociagdo” entre o querer, o sentir
e o pensar a que se refere Steiner possa ser andloga 4 descoincidéncia dos veiculos, conforme entende
a Conscienciologia.
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provocar livremente esse impulso em si mesmo”; ou nenhuma relagao havera en-
tre um sentimento e uma decisao volitiva se o individuo nao a criar.

Pensenizagao. A correlagdo com a questdo consciencioldgica da penseni-
zagdo se estabeleceria, por hipdtese, no sentido de que a atuagao do pensar, sentir
e querer (energia) como manifestacao indissociavel seria relativizada, nos estados
conscienciais de discernimento mais elevado, ao dominio de uma orquestragao
de tais forcas, realizada de maneira autdnoma pela propria consciéncia, mas de
modo alinhado as regras da multidimensionalidade.

Cotejo. Contudo, mais uma vez, vale lembrar: se existem realidades iguais,
as compreensodes sdo distintas. Pensar-sentir-querer é analogo ao pensamento-
-sentimento-energia (pensene). Mas nao é exatamente o mesmo. Embora o que-
rer se relacione com energia para Steiner, a energia do pensene pode se referir
a agdo, mas também ao ectoplasma e a energias conscienciais mais sutis. Por isso,
a manifestacdo consciencial é pensénica.

Autodominio. Embora uma investigacdo mais detida na obra de Steiner
pudesse trazer mais elementos para melhor compreensdo, uma interpretagdo
possivel sugere que essa cisao dos 6rgaos do pensar, sentir e querer poderia se
equiparar, na Conscienciologia, ao maior autodominio do projetor consciente, no
estado projetado de mentalsoma, em relagdo a descoincidéncia veicular.

Equilibrio. De fato, nao é pretensdo refutar a ideia do pensene, da indis-
sociabilidade entre pensamento, sentimento e energia. A analogia possivel reside
no necessario autodominio da consciéncia no estado projetado, quanto ao maior
carregamento pensénico (ora no pensamento, ora no sentimento ou na energia).
Conforme a demanda interassistencial, seria preciso um ato deliberado no senti-
do de equilibrar tal carregamento.

Intensidade. Em outra interpretacao possivel, a luz do paradigma cons-
ciencial, pode-se considerar que no acesso consciente a outra dimenséo, no es-
tado projetado, por exemplo, tais fungdes se manifestariam com mais indepen-
déncia, de modo a se destacar com maior forca ou intensidade a manifesta¢do
da fungio (pensar, sentir ou querer) mais premente no momento, de acordo ao
estado consciencial ou a situacgao ali vivenciada.

Vigilia. Em todo caso, considerando também a atuagdo na vigilia fisica or-
dindria, essa separacao poderia corresponder a capacidade de autodiscernimento
qualificado. Este possibilita distinguir tais manifestagdes conscienciais (pensar,
sentir e querer) em diferentes situagdes, na propria consciéncia ou na dos outros.
Com isso, haveria melhor compreensio e uso dos proprios potenciais e/ou posi-
cionamentos decisivos a autoenfrentamentos ou atitudes interassistenciais. Essa
distingao corresponderia ao conceito consciencioldgico de diferenciagao pensé-
nica (Stédile, 2021).
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Liberagao. O beneficio interassistencial dessa autopesquisa da pensenida-
de em relagao ao autodiscernimento e autodominio consciencial é promissor, pois
a consciéncia preparada no conhecimento de outras dimensoes passa a assumir
a responsabilidade e o autodominio pela libera¢ao de forcas pensénicas latentes
para posicionar-se interassistencialmente diante de manifestagdes nosograficas
de outras consciéncias sob o ponto de vista da evolugdo consciencial.

Exemplo. Diante de uma manifestacao de rejeicdo proveniente de outra
consciéncia, ao invés de reatividade agressiva ou autassédio, pode-se “mudar
o foco pensénico” e, em vez de responder no plano de for¢as emocionais, pode-se
encontrar o ponto de equilibrio no mentalsoma, ativando o potencial de autor-
reflexdo, respondendo de modo cordial e aceitando a oportunidade de autorre-
ciclagem.

Posicionamento. Em outro exemplo comparando ambos os paradigmas,
diante de uma manifestagido de 6dio, entendido por um fenémeno visivel que
pode corresponder a uma forga suprassensorial adversa, qual for¢a animico-espi-
ritual posso eu desprender de minha prépria alma ao modo de uma convivéncia
harmoniosa consciente? (Steiner, 2010, p. 130). Da perspectiva da Consciencio-
logia, a consciéncia pode se questionar: qual o discernimento e posicionamento
interassistencial? O que demanda a situagdo? Enfase na energia, emogdo, esclare-
cimento cognitivo?

Recin. Em sintese, a analise em separado do pensar, sentir e querer, em
sua correspondéncia ou afinidade com certas forgas de entidades suprassenso-
riais (Steiner, 2010, p. 129), pode beneficiar, sob o prisma conscienciologico,
a autoreeducac¢ao da resposta pensénica, a partir de mudanca do padrao penséni-
co, conforme as situagdes interassistenciais.

3. CIENTIFICIDADES: NOOLOGIA E CONSCIENCIOLOGIA

Fundamentos. Na visao de Steiner, os fundamentos para garantir a cienti-
ficidade de sua noologia podem ser assim identificados: 1. Na equiparagao entre
fendmenos da natureza fisico-sensorial e a natureza espiritual do ser humano,
ambos considerados experiéncia objetiva; 2. No pensar, considerado um ponto
de apoio aos processos cognitivos (do mundo fisico-sensorial e realidades su-
prassensoriais), e elo entre o Homem e o Cosmos; e 3. No método intuitivo de
autoconhecimento e conhecimento de mundos superiores, por meio de acurado
senso de observagdo de fendmenos da natureza fisico-sensorial e de sentimentos
e pensamentos, levando ao progressivo despertar de faculdades suprassensoriais.

Aproximagdo. A aproximac¢ao mais evidente da cientificidade em Steiner,
com a perspectiva empirista, ¢ a observacao a) da natureza fisico-sensorial e b)
dos processos de representagdes mentais.
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Contribui¢ao. Em certa medida, a visao de Steiner se aproxima da perspec-
tiva consciencioldgica de cientificidade, segundo a qual é possivel tomar a consci-
éncia por objeto de auto-observagdo e autoexperimentacao e, por esse meio, pes-
quisar as realidades extraconscienciais (dimensdes, energias) e interconscienciais
(relagoes). Talvez, possa se considerar que o paradigma antroposdfico contribuiu
com elementos também contemplados na proposi¢ao e no desenvolvimento do
paradigma consciencial. A aplicagdao da Antroposofia em diversos campos da
vida social aponta para a inten¢do de mudanga paradigmatica civilizatéria (agri-
cultura, saude, educa¢io, construcio, economia, politica).

Descompasso. De fato, até onde foi possivel este estudo, ndo se verifica na
visao de Steiner a preocupagdo com a consolidagdo do conhecimento por via de
auto e heterorrefutacio e validagao, tal como se busca praticar na Conscienciolo-
gia, embora o ponto de partida de sua ciéncia seja rigorosamente a observagdo da
natureza fisico-sensorial e da subjetividade do pesquisador.

Conexdes. O ponto central na busca de Steiner parece nao residir de fato
no desenvolvimento cientifico em si mesmo, estritamente considerado, com hi-
poteses, metodologias e analises coerentes. O ponto de apoio no pensar talvez in-
dique, simplesmente, o elo de conexdes possiveis, de um lado, com as aplica¢oes
possiveis de sua interpretacao na vida pratica, ou por outro lado, com a possibili-
dade de acesso a outras esferas de interrelagdes da consciéncia.

Pressuposto. Com a orientagdo cientifica e de método proposta por Stei-
ner, pressupde-se que o conhecimento da natureza exterior sera gerado em nosso
intimo na forma de visdes e sentidos fisicos correspondentes, constituindo a ex-
periéncia objetiva da intraconsciencialidade, e de um nexo entre o Eu e 0 Mundo,
o Eu e 0 Cosmos, a ser sempre reconstruido pela atividade interna do pensar.

Esoterismo. Contudo, tais nexos ancoram a Antroposofia de Steiner no
principio de iniciagées de diversas linhagens esotéricas, desenvolvidas desde
a Antiguidade, mais particularmente, na Teosofia, a base imediata do nascimento
da Antroposofia.

Distingao. A proposito do referido método de observagio, Steiner remete,
ainda, a necessidade de distin¢do entre fantasia (criacao arbitraria de visdes/ima-
gens interiores), de um lado, e pensamentos e sentimentos auténticos que brotam
na alma a partir da observagdo compenetrada de fendmenos fisico-sensoriais ou
do ser humano.

Meios. Importa ressaltar também que junto a aplicagao sistematica do refe-
rido método, Steiner destaca a importancia do estudo continuado de ensinamen-
tos de pesquisadores de realidades espirituais ou suprassensoriais e de permanen-
te aperfeicoamento de for¢as morais, da integridade do carater humano.

Ampliagio. Entendo, aqui, que a acepg¢do de autoexperimentagao de Stei-
ner, ndo equivale, de fato, ao entendimento conscienciologico, pois ele nao fala
propriamente de hipdteses, tampouco fala apenas da vivéncia em si, do exercicio
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de conhecimento suprassensorial, pois, ampliando seu olhar para as dimensoes
além do nascimento e da morte, propaga a ideia da importancia de se compre-
ender os sentidos gerais da condugao espiritual da humanidade para a elevagao
da consciéncia e responsabilidade dos individuos e do trabalho que lhes cabe
realizar.

Conscienciologia. Na visdo conscienciolégica, os fundamentos da cien-
tificidade incluem - para além da refutagdo argumentativa pela aplicagao do
principio da descrenga e o primado da experiéncia, e ainda, dos préprios pila-
res do paradigma consciencial -, a discussdo recente sobre o desenvolvimento
teatico das especialidades, a partir da formulagao de hipdteses de investiga¢ao
e argumentacao coerente, por meio de métodos e técnicas apropriados a pesquisa
sistemadtica do microcosmo (autopesquisa) e do macrocosmo consciencial (cos-
movisiologia).

Acesso. A sua vez, o parapsiquismo é compreendido, no paradigma antro-
posoéfico, de modo similar ao que propoe o paradigma conscienciologico, ou seja,
uma forma de desenvolvimento consciencial e meio de acesso ao alinhamento
interdimensional para atua¢do na vida intrafisica, segundo fundamentos cosmo-
éticos e universalistas e finalidades assistenciais e proexologicas.

Apoio. Uma consideragdo conclusiva, porém, nao definitiva, remete a dife-
rengas no processo de desenvolvimento parapsiquico: enquanto na Consciencio-
logia, prioriza-se a qualificagao de habilidades oriundas da pratica de manobras
energéticas (ainda que nao constituam fim em si mesmas, pois estdo a servico
da qualificagdo pensénica e interassistencial); em Steiner, prioriza-se o cultivo
de pensamentos e sentimentos a partir de aguda observagdo de fendmenos da
natureza fisico-sensorial e dos seres humanos, e em ultima instancia, na experi-
éncia do pensar puro. No caso, o acesso a informagao seria direto, por intuicao,
inspiragao, clarividéncia e clariaudiéncia.

Encontro. Esse possivel desvelar de realidades externas e internas, segundo
a proposicao de Steiner, pode ser equiparado, na Conscienciologia, a autopercep-
¢do da consciéncia, com desnudamento de pensenidades e nivel de maturidade
(ou imaturidades) que, na conscienciologia, é promovida e dinamizada pela mo-
bilizagdo energética.

Aporte. Considero que uma contribuicao de Steiner a Conscienciologia
reside no cultivo da lucidez e do discernimento, centrado na atividade do pensar,
para a autopesquisa da pensenizagdo e a qualificagdo parapsiquica. O objetivo
¢ o alinhamento interdimensional do trabalho a ser realizado aqui e agora, na
Terra, isto é, a mais plena recuperagdo de cons e a consecugao da proéxis. Por ora,
admite-se a0 menos que essa contribui¢do seja historica, ajudando a compreen-
der movimentos precursores do paradigma consciencial.

INTERPARADIGMAS, Ano 9, N. 9, 2021



126 GOMES, Cilene. Da Noologia de Rudolf Steiner a Pesquisa Consciencioldgica. p. 103-127.

Contribuigao. Mas, para saber se ha algo de novo para a pratica, a ser res-
gatado nessa contribuicao, o desenvolvimento parapsiquico segundo o método
de Steiner precisaria ser objeto de autoexperimentagao sistematica.

Abertismo. Na perspectiva interparadigmatica de abertismo consciencial,
a aplicagdo do método de Steiner pode enriquecer as reflexdes consciencioldgicas
sobre a consciéncia integral.

CONSIDERACOES FINAIS

Faculdades. O estudo destes trés livros de Steiner possibilitou identificar
faculdades ligadas a ciéncia da natureza fisico-sensorial do espago-ambiente das
formas de vida, a saber, a percepgdo, a representagao mental, a conceituagao,
o discernimento e as faculdades suprassensoriais de clarividéncia e clariaudiéncia.

Perspectivas. Com essa distin¢do de faculdades e de fundamentos da cien-
tificidade e autocientificidade da busca de conhecimento da consciéncia, pers-
pectivas interparadigmaticas de fundamentacgao e autoexperimentagdo se abrem
para prosseguir no estudo conscienciolégico das relagdes entre intraconsciencia-
lidade e multidimensionalidade.

Proposigoes. 1. A analise do microuniverso consciencial, entendida por um
método, com base na regularidade do livre pensar, considerada a faculdade su-
prema da consciéncia na busca de conhecimento; 2. A analise do mesouniverso
consciencial, lugar de manifestagao da dinamica intraconsciencial de atividade
simbdlica, ideativo-imagética, mediadora entre a consciéncia e as realidades mul-
tidimensionais; e 3. A analise do macrouniverso consciencial, ampliagao cognitiva
maxima de conexdes interconscienciais e interdimensionais, mediante o desen-
volvimento parapsiquico sistematico e a elucida¢ao cosmovisiologica e holofilo-
sofica do autoparadigma consciencial.

Propésito. No presente artigo, buscou-se estabelecer uma ponte interpa-
radigmatica entre os nexos légicos da Noociéncia de Steiner (baseada na cos-
movisdo de Goethe) e da Conscienciologia, reunindo e estabelecendo algumas
correlagdes para refletir sobre a cientificidade conscienciolédgica e qualificar a au-
tocientificidade na busca de conhecimentos a respeito da Consciéncia Integral.

Elo. Considera-se que o estudo empreendido leva 1) a consolidar as con-
vergéncias entre os paradigmas quanto ao conceito-ponte do desenvolvimento de
faculdades suprassensoriais e 2) a considerar contribuigdes ao conhecimento das
relagdes entre intraconsciencialidade, parapsiquismo e multidimensionalidade,
na perspectiva da aplicabilidade consciencioldgica.
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