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ANALISE DO PARADIGMA PESSOAL
ATRAVES DA AUTOPESQUISA
GRAFOPENSENICA

Inés Terezinha do Régo

RESUMO. Sob a andlise do autoparadigma, o presente artigo destaca o enca-
deamento progressivo da autopesquisa pensénica através do parapsiquismo,
como fonte de conhecimento pessoal, a partir de fatos e parafatos, compativeis
com o principio da descrenca na abordagem multidimensional e postura au-
tocritica do processo reeducativo grafoterapéutico da autora. A autoexposi¢do
das casuisticas pessoais, como técnica de autopesquisa, questionando sobre os
psicodramas projetivos, refletindo a tedtica da gradual emancipagéo aos vincu-
los religiosos, exercitando a tares reciclante através da escrita e desenvolvendo
o destemor autoevolutivo através da pratica assistencial didria na tenepes, na
docéncia ou em palestras gratuitas, sustentam o retrato mnemonico parcial da
autora ao ressignificar o acimulo de experiéncias da vida atual ou herangas do
passado, no continuo despojamento intimo e técnico da autogescon.

Palavras-chave: Projecées lucidas. Pensenidade. Tenepes. Docéncia. Palestras.
Gescon.

INTRODUCAO

Objetivo. Com este artigo, expde-se as experiéncias de autopesquisa e de
reciclagem pessoal com foco na pratica do paradigma consciencial, evidenciando
0s processos vivenciais realizados durante os ultimos anos da autora. A finalidade
¢ analisar a reeducacdo da consciéncia através da grafoterapéutica, uma técnica
evolutiva e prescritiva, que é incentivadora da autocriticidade, dinamizadora da
cognicao e ajustadora da autoconsciencialidade.

Metodologia. As principais ferramentas utilizadas foram os registros pes-
soais das principais vivéncias e manifestacdes de parafendmenos pessoais que
promoveram as mudangas dos padrdes intraconscienciais e interassistenciais,
além do destemor ao extrafisico. Esse processo foi balizado pelo estudo e pesqui-
sa bibliografica de apoio durante as conexdes logicas, desenvolvimento e estrutu-
racdo dos assuntos abordados.

Estrutura. O texto esta apresentado em 8 se¢des descritivas seguidas das
consideragdes finais. Inicia com esclarecimentos sobre o paradigma consciencial
quanto a multidimensionalidade, contextualizando a projecao licida e a Escola
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de Projecdo Lucida, como facilitadores do pesquisador na criagio de parametros
de analise na busca de informacoes qualificadas. No desenvolvimento sdo feitas
as breves introdugdes, descrevendo as vivéncias e as analises das autopesquisas,
as sinteses projecioldgicas da autora, mostrando as tendéncias pessoais e de re-
trovidas no contexto religioso. Em seguida sao abordados os processos cognitivos
e a criticidade benéfica desenvolvidas com as autorreciclagens da pensenidade
religiosa e a grafopensenidade, favorecendo a conquista da autonomia conscien-
cial. A pratica da tarefa energética pessoal (Tenepes), da docéncia e das palestras
consciencioldgicas sao trazidas como atratores de assisténcia ao grupo evolutivo
dogmatico.

Autoexposi¢do. A autoexposi¢ao grafopensénica associada a casuisticas
pessoais é uma das técnicas de autopesquisa mais utilizadas na Conscienciologia
para ampliagdo da capacidade de compreender e reorganizar a fisiologia dos pro-
prios pensamentos, sentimentos e energias durante a escrita. Essa possibilidade
resulta na reflexao, identificagdo das dificuldades e travoes intraconscienciais im-
portantes para o continuismo evolutivo individual.

1. PARADIGMA CONSCIENCIAL - MULTIDIMENSIONALIDADE

Dinamica. A Conscienciologia propde a ampliagdo do conhecimento cons-
ciencial de modo integral e multidimensional. Para Daou (2005), pesquisadora
da autoconsciéncia e da multidimensionalidade, o diferencial paradigmatico da
Conscienciologia em relagao as demais linhas de saber humano estd na acelera-
¢do evolutiva pela auto-experimenta¢io, priorizando o esfor¢o intraconsciencial
integrado as praticas assistenciais.

Projeciologia. As técnicas projetivas e de mobilizacao das energias cons-
cienciais propostas pela Projeciologia sao provocadas pela impulsao da vontade
e podem levar a expansdo da capacidade de lucidez, de modo consciente e vo-
luntario, tornando possivel um maior grau de autoconsciéncia e interagdo com
o meio multidimensional (Daou, op. cit.).

Multidimensionalidade. O relacionamento com espagos multidimen-
sionais pode ser intangivel e imperceptivel, pois apresenta caracteristicas sutis.
A multidimensionalidade designa diversas dimensdes coexistentes, incluindo
a intrafisica, materialista e densa. Nas dimensdes extrafisicas, parageograficas ha
espagos proprios em que sdo abrigadas as consciéncias extrafisicas nativas ou vi-
sitantes, de niveis evolutivos e fun¢des diversas (Daou, op. cit.).

Pararrealidade. A realidade multidimensional é percebida e experimen-
tada pelo pesquisador em graus distintos de facilidade e qualidade. Relatos de
projegdes conscientes retratam acesso direto as dimensoes, as consciéncias e co-
munidades extrafisicas, como material de pesquisa.
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2. PROJECAO LUCIDA

Autorrealidade. A Conscienciologia e a Projeciologia permitem o acesso
das informagoes pessoais sobre a propria existéncia. Lopes (2015), trata a projegao
lucida como ferramenta util e voluntaria de atualizagdo quanto a autorrealidade
consciencial, permitindo que experiéncias extrafisicas se tornem a expressdo da
identidade da consciéncia o mais aproximada possivel da sua vida intrafisica.

Manifestagdes. Na vivéncia das experiéncias projetivas a consciéncia in-
trafisica (conscin) pode constatar por si mesma o fato de apresentar outros
3 veiculos de manifestagdo consciencial: o corpo energético (energossoma) li-
gando o corpo fisico aos demais corpos mais sutis; o psicossoma, o corpo das
emogdes que tendo a forma humanoide, apresenta atributos especificos (entre as
quais a permeabilidade, a imponderabilidade, a transloca¢do); e o mentalsoma,
o veiculo mais sutil utilizado quando a conscin atua sem o corpo fisico, o energos-
soma e o psicossoma.

Projegoes. A capacidade projetiva é fendmeno natural para todas conscins,
todas se projetam regularmente para fora do corpo fisico, mesmo sem lucidez
extrafisica para perceber esse fato. Ao adormecer, a descoincidéncia dos veiculos
de manifestagdo se ampliam com o relaxamento muscular, predispondo a essa
parafisiologia. A experiéncia de proje¢ao consciente derruba todas as tentativas
de negagao da realidade extrafisica (Lopes, op. cit.).

Dimensdes. Se a conscin atua apenas na intrafisicalidade, suas experién-
cias sao limitadas a essa dimensao. Na projecao para fora do corpo fisico, a cons-
cin tem acesso ao conhecimento que somente é possivel adquirir na dimensao
extrafisica. A maioria da populagdo humana néo possui lucidez para essa per-
cepgao extrafisica.

Desenvolvimento. As informacoes extrafisicas geram reflexdes que am-
pliam a maturidade da consciéncia, se houver aproveitamento e aprendizado
resultante dessas experiéncias. O desenvolvimento da proje¢do consciente ocor-
re tal qual o de uma habilidade que exige dedicagdo e treinamento técnico com
agdes praticas, visando o autodesempenho do projetor.

Recins. A vivéncia extrafisica gradual, persistente e o acimulo e apro-
fundamento das experiéncias desencadeadas pelo projetor ou patrocinadas por
amparadores, podem impactar a consciéncia e promover reciclagens intracons-
cienciais (recins) profundas. As atitudes positivas, aumentativas da autoevoluc¢io
consciencial, sdo, a0 mesmo tempo, as diminutivas das atitudes humanas negati-
vas (Vieira, 2013).

3. ESCOLA DE PROJECAO LUCIDA

EPL. A Escola de Projegdo Liicida (EPL) fortalece o materpensene (pensa-
mento matriz) da projegao e é uma iniciativa do IIPC (Instituto Internacional de
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Projeciologia e Conscienciologia) em sua matriz curricular, para a formagao de
projetores conscientes. O tratado Projeciologia: Panorama das Experiéncias para
Fora do Corpo Humano (2009), é o eixo orientador da Projeciologia, uma das es-
pecialidades da ciéncia Conscienciologia.

Aulas. As aulas tedricas (1%) e praticas (99%) da EPL, tém por objetivo
a projetabilidade licida. A finalidade é de ampliar, nos docentes e alunos da
Conscienciologia, a visdo multidimensional e o contato com os amparadores
extrafisicos envolvidos no desenvolvimento e implantagdo da Projeciologia. Tal
experiéncia auxilia nessa autoconscientizacdo e na formacgao de grupos volitivos
tedrico-prdticos (tedtico)-assistenciais.

Foco. O foco de uma EPL ¢ a construgao dos pensenes agregados (holo-
pensenes) da experiéncia multidimensional. A tematica de autopesquisa pro-
jetiva experimentada pela autora em 2017 foi a Autoconscienciometria Projetiva
para encontrar travoes que precisavam ser superados proporcionando o melhor
desempenho projetivo.

Aulas. A cada aula a realidade intraconsciencial era favorecida a partir da
paradidatica e dos contextos parapedagogicos da Escola. O laboratoério conscien-
cial (labcon) de autoexperimentos projetivos foi rico em experiéncias individuais,
traduzindo ao final do curso um montante conclusivo, sob a forma de um artigo
técnico (gescon) em autopesquisa pessoal.

Avango. Os alunos aferiram o seu nivel de projetabilidade na expansao do
ciclo projetivo da projegdo consciente com variaveis pessoais para 0 mesmo tema
proposto. A Escola trabalhou uma série de agdes técnico-educativas, no passo
a passo das etapas para o desenvolvimento continuo das projegoes.

4. SINTESE PROJECIOLOGICA PESSOAL DURANTE A EPL

Parafatos. A proposta inicial da EPL de 2017, citada anteriormente, era
para trabalhar os travoes pessoais. Esse processo desencadeou projecdes de re-
forco dos tragos-forga (trafores) mentalsomaticos e retrolembrangas de alguns
tragos-fardo (trafares), ainda presentes e/ou em fase de reciclagem para a autora.

Pré-projetiva. A fase pré-projetiva, permitiu extrapolagdes ao utilizar
a técnica da tabula rasa consciencial, para fazer associacoes de ideias, interagoes
de conceitos, identificagiao de sincronicidades existentes entre os fatos e parafatos
em andamento.

Projetiva. A fase projetiva trouxe experimentos projetivos retrocognitivos,
alguns com sensagdes psicossomadticas ou rememoragdes fragmentadas de dialo-
gos e passeios interdimensionais, como também a utiliza¢do das energias para
a interassisténcia.

Interassisténcia. A interassisténcia estd coerente com o atual momento
evolutivo da autora uma vez que realiza atividades de assisténcia no dia a dia na
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docéncia consciencioldgica, na tarefa energética pessoal (tenepes) e no socorris-
mo interassistencial de grupos relacionados (grupocarma) .

Atividades. O processo projetivo estd se atualizando, na inten¢do de rea-
lizar atividades assistenciais na dimensao extrafisica em futuro préximo, apren-
dendo e / ou rememorando na pratica, essa nova forma de trabalho. A autora
percebe que esta na etapa de desenvolvimento projetivo técnico, balizado pela
parapreceptoria dos amparadores extrafisicos.

Retrocognigdes. As retrocogni¢des vivenciadas como fragmentos de pro-
jegdes conscientes, foram autoesclarecedoras quanto ao contexto atual da autora,
no trabalho de ampliagdo do conhecimento do passado, compreendendo as ten-
déncias pessoais presentes, que ainda persistem como lembretes de retrovidas
principalmente no meio religioso.

Psicodramas. As projegdes sob a forma de psicodramas paraterapéuticos
foram trazendo a lembran¢a o medo do extrafisico e de consciexes (consciéncias
extrafisicas), como também as sensagdes psicossomaticas relacionadas a esses
medos, no momento observados sob formas sutis na intrafisicalidade da autora.

Casuistica 1:

Retrocogni¢do. O relato de um parapsicodrama retroprojetivo durante
a EPL, trata de uma visdo panoramica de larga drea, em que um grande nimero
de pessoas estavam dentro de um espago com muros altos, em atitudes e rezas
ritualisticas grupais.

Projeciocritica. Esse psicodrama foi o reconhecimento de vivéncia de pas-
sado distante, e também um indicador de resquicios religiosos ainda presentes na
pensenidade atual. E um trago ainda ndo reciclado ou superado, seja como mode-
lo interno ou representagdo mental automatica da memdoria ainda nao atualizada.
Poderia ser uma referéncia da memoria multimilenar (holomemoria) mais anti-
ga, orientando ainda a pensenidade, possivelmente padronizada em vidas ante-
riores e estimulada facilmente por retrossinapses em atividade.

Questionamento. O quanto ainda sera preciso fazer para a desassimila-
¢d0 e a autoprofilaxia mentalsomatica da pensenidade religiosa? A resposta nao
¢ simples, uma vez que o processo de mudanga holopensénica ja foi iniciado com
a automaxidissidéncia religiosa nessa vida. As teorias e préticas (tedticas) cons-
cienciolégicas antidogmaticas ainda estdo criando as neossinapses evolutivas ne-
cessarias.

Casuistica 2:

Registro. O relato de um segundo parapsicodrama projetivo durante a EPL
descreve um muro metalico e escuro sendo levantado lentamente em volta da
autora. Esse parafenomeno gerou a condigdo consciencial de sufoco e aperto no
peito, reagdo psicossomatica que provocou de imediato o retorno ao corpo fisico,
devido a sensibilizacao dessas impressoes.
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Projeciocritica. O parafato projetivo relaciona-se ao tema de pesquisa pro-
posto para a aula sobre a catalepsia, associando-se a reagdo tipica de claustrofo-
bia. Tal conexdo remete a autora a medos, insegurancas ou preocupagdes diversas
no dia a dia, cotejando as sensagdes percebidas na esfera extrafisica de energia
onde gravitam os pensenes recorrentes. A claustrofobia, como fobia situacional
de permanecer em ambientes fechados e apertados, ¢ um condicionamento agora
pouco atuante na autora, possivelmente relaciona-se ainda a falta do enfrenta-
mento (medo) de situagoes dificeis representando algum perigo.

Medo. O medo (ou medos) foi detectado ha mais tempo como um trago-
-fardo (trafar) a ser trabalhado e superado, sobretudo como: medo da morte,
medo do extrafisico ou de consciexes. Essas irracionalidades foram postas a pro-
va ja em EPLs anteriores, com autoenfrentamentos nas experiéncias projetivas
durante outros cursos em 2013, 2014 e 2015.

5. AUTOPESQUISAS DA AUTOPENSENIDADE RELIGIOSA

Sintomas. A autoinvestigagdo de qualquer expressao dos tragos intracons-
cienciais doutrinarios latentes, ainda presentes no microuniverso da conscin,
¢ feita na apuragdo do nivel de parcela desses principios incontestaveis, configu-
rados através de agoes, tendéncias ou temperamento.

Autoexame. E importante a autobservagdo de pensenes e atitudes com res-
quicios de fundamentalismo ou de preconcepgdes obnubiladoras ou da indis-
cutibilidade dos ditames morais. Tais principios associados a autorrigorosidade
excessiva podem migrar para outros setores da vida, levando a dificuldade de
aceitar a pluraridade de posigdes, caracterizando a imersao consciencial no au-
toignorantismo evidente do dogmatismo.

Autodiagnéstico. A pontuagdo do dogmatismo autoinserida na manifes-
tagdo pessoal, detectada através do holopensene pesquisistico, correlaciona-se
com o temperamento atual e favorece o proprio delineamento estrutural da men-
te sectdria.

Autoenfrentamento. A particularizacdo de si mesmo cria subsidios para
neoassociagdes de ideias e ressignificagdes reciclogénicas do proprio autodogma-
tismo. O encadeamento com o principio da descrenga cria sinapses profilaticas
para compor a estrutura cognitiva antidogmatica. A sustentagao do autojuizo cri-
tico capacita a consciéncia para a desconstru¢ao dos mitos e ideologias incoeren-
tes e opressoras.

Casuistica 1:
Curso. O curso de Reciclagem da Pensenidade Religiosa I, promovido pela
CINPAR (Centro Internacional de Paremiologia), PRE-IC (Pré- Instituigdo
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Conscienciocéntrica) da Paremiologia, em outubro de 2016, em Foz do Iguagu,
foi motivado por algumas projegdes lucidas, trazendo a informagao de que o pro-
cesso religioso fizera parte de vidas anteriores da autora, como também fez parte
do passado recente nessa vida atual. A participagdo desse curso teve a finalidade
de adquirir informagdes para promover a qualificagdo autoconsciencial e adqui-
rir posturas mais universalistas.

Efeitos. A imersdo de trés dias no curso trouxe muitas reflexdes porque
havia iniimeras informagdes cognitivas a serem processadas em pouco tempo.
A revisdo autocritica de valores inerentes a vida, a convic¢do equivocada cen-
trada em crengas e fé, as tendéncias pessoais influenciadas por dogmas foram se
descortinando. Foi vivenciado o paradoxo de ser uma educadora com afinida-
de cientifica ainda submetida a ideias dogmaticas irracionais (ver Kauati, 2018).
Essa foi a oportunidade de comparar o dogmatismo das verdades absolutas da
religido, com o antidogmatismo teatico da pesquisa consciencial, norteada pelo
principio da descrenga.

Reflexdes. Apos o curso foram feitas algumas observagdes quanto a au-
tomaxidissidéncia dos vinculos religiosos da autora, em fun¢ao da mudanga
para o neoparadigma consciencioldgico, abaixo estdo enumeradas as princi-
pais, em ordem alfabética:

01) Anulag¢ao: da personalidade individual com redu¢ao do mundo pessoal;

02) Autocastragao: em termos evolutivos;

03) Autocorrecao: dos condicionamentos crassos advindos da tacon (tare-
fa da consola¢do) doutrinaria;

04) Assungdo: do protagonismo do medo proveniente da dependéncia;

05) Autoquestionamentos: e as refutagdes quanto aos dogmas e crencas
irracionais;

06) Desrepressao: da autoexpressao mentalsomatica;

07) Distanciamento: o rompimento com padrdo holopensénico religioso;

08) Enfrentamento: dos contrafluxos (somaticos, perdas materiais) diante da
megarruptura dos antigos grupos;

09) Identificagao: de atos e posturas de genuflexdo, muletas misticas, pra-
ticas supersticiosas; terceirizagdo das responsabilidades; vinculos de pseudo-har-
monia com a credulidade e a obediéncia;

10) Término: das cegueiras provocadas pela fé e a fidelidade religiosa.

Casuistica 2:

Curso. O curso de Reciclagem da Pensenidade Religiosa II, também promo-
vido pela CINPAR (Centro Internacional de Paremiologia), PRE-IC (Pré- Ins-
tituicdo Conscienciocéntrica) da Paremiologia, de novembro de 2017, enfatizou
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o posicionamento neofilico, libertario e assistencial da consciéncia antidogmatica.
O trabalho descrenciolégico foi conduzido para a analise critica, reconstrugao
de autoconvicgdes evolutivas e sadias. A meta da autora era a identificacdo das
atitudes inconscientes do dogmatismo latente, com os devidos cuidados quanto
aos riscos ideativos de tornar as concepgdes consciencioldgicas em dogmaticas.

Efeitos. Nesse curso foram revisadas as manifestagdes religiosas mais sutis.
O grupo fez o compartilhamento e o questionamento sobre as duvidas quanto as
certezas absolutas. Desenvolveram-se as quebras de protocolos, a analise do nivel
de comprometimento religioso e das suas estruturas de comportamento.

Desconstrucao. A desconstrucdo foi desenvolvida através da tarefa do
esclarecimento (tares), sem fazer substituicdo da desdoutrinagao por ideias que
possam ser semelhantes. A configuragdo dos tragos religiosos foi escancarada
para todos e a autoconsciéncia foi desagregando o dogmatismo pessoal. Criava-
-se subsidios para ressignificagdes reciclogénicas do autodogmatismo através da
autocompreensdo e da lucidez, combinando as sinapses profilaticas com a nova
estrutura cognitiva antidogmatica.

Reflexdes. Pela teatica da Autoquestionologia, pode-se enumerar as prin-
cipais manifestagoes discernidoras em bloco e as renovagdes intimas da autora,
pela gradual emancipagdo da dogmatica religiosa, em ordem alfabética:

01) Autocompreensiao: quanto as dificuldades aos contra-argumentos
e a falta de posicionamento pessoal aos fatos externos;

02) Autocompreensio: quanto as imaturidades conscienciais e ao fato de
ser consciéncia;

03) Autodestravamento: parapsiquico para a assisténcia, com a pratica da
tenepes (tarefa energética pessoal);

04) Autovivéncia: de técnicas bioenergéticas na eliminacdo da monovisao
consciencial;

05) Condigdes: de analisar holopensenes ectopicos;

06) Desenvolvimento: da autocritica quanto as crencas e tendéncias pessoais;

07) Desassimilagdes: energéticas antipaticas dos resquicios dogmaticos,
como profilaxias;

08) Determinagao: intima da desconexao pensénica;

09) Fixagao: holossomética do processo de automaxidissidéncia nesta vida;

10) Nao afetagao: com temas, situagdes e fatos, comprovando o rompimen-
to com o vinculo religioso;

11) Pontuagao: através do mapeamento do dogmatismo pessoal pelas re-
troexperiéncias correlacionando com o temperamento atual;

12) Reciclagem: intraconsciencial ascendente;

13) Teaticas: antidogmaticas criando neossinapses evolutivas;
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6. GRAFOPENSENIDADE

Autorado. O autorado consciencioldgico busca a comunicabilidade reedu-
cativa prioritdria para a realizagdo interassistencial. Por ser independente, faz re-
cortes da realidade, da apreensdo polimatica e da cosmovisdo multidimensional.
Por ser autdbnomo, dispde da liberdade intraconsciencial para posicionar-se aber-
tamente, produzindo sem preocupagdes em agradar entidades de classe ou insti-
tui¢des, é um sofisticado e eficaz instrumento motivador de ideias esclarecedoras
grafadas.

Autoparadigma. A superagao de qualquer autoparadigma ao realizar as
autorrenovagoes das retroideias doutrinarias se estabelece por meio do abertis-
mo consciencial e da utilizacdo do principio da descrenga.

Mudangas. As mudangas ideativas sdo expressas pelo neopatamar de auto-
lucidez existencial e intraconsciencial com posicionamento renovado da conscin,
refutando condicionamentos, tradi¢des e supostas verdades absolutas. A vivéncia
do paradigma consciencial ¢ feita sem abdicar do conhecimento cientifico ja de-
senvolvido, adicionado da razao légica em autocritica ao holopensene circundan-
te viciado pela dogmatica.

Ortopensenes. Os procedimentos tedticos do pesquisador consciencial lu-
cido contrério a dogmatica, sdo norteados pelas auto-experimentagdes descren-
ciologicas. A imersdo mentalsomatica e bioenergética profilatica se inserem no
holopensene da verdade reciclavel e da légica discutivel. Os lucidopensenes da
abertura de ideias geram as ampliagdes libertdrias das neossinapses conscienciais.

Casuistica 1:

Artigo. Escrever o artigo sobre o espiritismo, “Kardec, Precursor Interpara-
digmatico da Consciéncia” (Régo, 2017), foi um grande desafio para a autora, exi-
gindo uma revisdo do paradigma religioso em contraponto ao paradigma cons-
ciencial, com énfase aos conceitos e analises interparadigmaticos com criticidade.

Estudo. Nesse artigo, o estudo correlativo da “Emancipag¢ao da alma” com
a “Projeciologia” demonstrou a descontinuidade no estudo da consciéncia ja em
seus primordios, no tempo de Kardec (1804-1869), sem o devido aprofundamen-
to e reconhecimento da nova matriz paradigmatica. Porém, emergiu a partir de
Kardec, uma interface extrafisica inédita através do estudo das parapercep¢oes.

Escrita. A pesquisa e a escrita de parte do tema religioso fluiu normalmen-
te, sem qualquer contrafluxo. A pesquisa dos contrapontos com a Consciencio-
logia frente a religido necessitou de autossustentabilidade energética da autora.
As maiores dificuldades estavam nos contra-argumentos e repercussoes sobre
a vontade de escrever com criticidade e fazer sinteses analiticas, exigindo po-
sicionamento assertivo para enfrentar e sustentar o antagonismo ao tema com
a neociéncia.
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Multidimensionalidade. As pressoes pensénicas assediadoras demanda-
ram a autora firmeza na decisdo de preservar o holopensene pessoal higido, fa-
zendo leituras paralelas em vérios tratados da Conscienciologia sobre a tematica
pesquisada, mantendo a autodisciplina e autovigilancia multidimensional, tam-
bém entre os intervalos de escrita. Todo o processo grafico do artigo necessitou
da imersdo exaustiva de entradas e saidas nos holopensenes antagdnicos. Essa
experiéncia demandou cuidados para manter o autodiscernimento parapsiquico
quanto as interagdes energéticas.

Revisodes. Nas revisdes posteriores houveram repercussdes menores, tendo
em vista que envolveu menor tempo. A renovagdo das evocagdes religiosas anta-
gonicas provocaram o efeito da pressdo holopensénica de consciexes fossilizadas
nessa monopensenidade. Dai a autodeterminagdo da autora na manutengdo do
dominio energético e mentalsomatico (como técnicas de sustentagao). As dina-
micas parapsiquicas frequentadas pela autora no IIPC, durante o periodo das re-
visdes, foram excelentes suportes desassediadores, esclarecendo e encaminhando
as consciexes evocadas para o ambiente extrafisico apropriado.

Reflexdes. A experiéncia de escrita e a revisdo do artigo sobre a religiosida-
de, permitiu a percepgao de parafatos no exercicio descrenciologico em vivenciar
e sustentar a grafoassisténcia, adentrando nos conteudos pensénicos parapedagd-
gicos e reeducativos do tema escolhido. Para a autora, o artigo representa a vacina
antidogma ou seja, a gestagdo consciencial (gescon) imunizadora de provaveis
repeti¢oes desnecessarias no futuro, refor¢ando a pratica do paradigma conscien-
cial frente a religiosidade.

Casuistica 2:

Verbete. O despertamento critico e a autopesquisa sobre a religiosidade
levaram a autora a compor o verbete de n° 4417, Conscin Permissiva, apresenta-
do nos debates das tertulias da Enciclopédia da Conscienciologia em 09/03/2018,
em Foz do Iguacgu. O verbete mostra a constata¢ao de varios trafares relacionados
areligiosidade e dogmatopatia consciencial correspondente, aguardando uma di-
namica de autoidentificagao e diagndstico da origem dos mesmos, para efetuar os
possiveis enfrentamentos e reciclagens.

Trafares. No verbete, sob a dtica da Autopesquisologia, o estudo autocons-
ciencial evidenciou nas manifestacdes do cotidiano, os principais trafares da
conscin permissiva enumerados abaixo em ordem alfabética:

01) Autoaceitagiao: e complacéncia perante as proprias crengas;

02) Caréncias: diversas com intera¢des condescendentes, supersticiosas
e pré-conceituosas;

03) Efeito: terceirizador das decisdes;

04) Estagnacgao: e despriorizagao evolutiva;

05) Estimulos: a ritualismos, sectarismos e verdades absolutas;

06) Fechadismo: consciencial, convicgdes obnubiladoras, atitudes ectopica
de submissao a violéncia moral;
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07) Holopensenes: pessoais da irracionalidade e acriticidade;

08) Lavagens: cerebral e subcerebral da submissao interconsciencial, sob
condi¢do de dependéncia e credulidade alienante;

09) Repressao: da autoexpressao devido a acriticidade e dificuldade de ar-
gumentar;

10) Temperamento: fragil e crédulo pelos medos;

11) Trindmio: vivenciado como sofrimento-autovitimizagdo-somatizagdo.

Exemplos. De acordo com a Autopesquisologia, o verbete pontuou alguns
dos efeitos parapsiquicos indicadores da manifestagdo consciencial cotidiana er-
ratica da conscin permissiva, também em ordem alfabética:

1) Bloqueios: energéticos nos chacras;

2) Desassim: energética incompetente e incauta;

3) Iscagem: inconsciente de consciexes permissivas;
4) Medos: relacionados ao parapsiquismo;

5) Parapsiquismo: permissivo e anticosmoético.

Retro-herangas. As vivéncias de vidas passadas em holopensenes dogma-
ticos vincam o temperamento e a automanifestacao dos tragos intraconscienciais.
A reversao desse processo exige a sustentagdo do autojuizo critico, a capacita¢ao
da desconstru¢ao dos mitos, crengas e ideologias, para compor uma nova estru-
tura cognitiva antidogmatica.

Qualificador. A qualificagdo da abordagem autoassistencial se faz pela as-
sertividade no esclarecimento, pela compreenséo e autolucidez do momento evo-
lutivo pessoal. H4 o momento certo para abordar as diversas frentes promotoras
da qualifica¢ao da consciéncia, seja através de cursos, da docéncia, do voluntaria-
do, ou da escrita de um verbete, artigo ou livro com a tematica conscienciologica,
embasada no criticismo e na refutabilidade.

7. TENEPES

Tenepes. Técnica da tarefa energética pessoal que, entre outros pressupostos,
inclui a doagao didria de energias individuais, é supervisionada e coadministrada
por amparador extrafisico, com finalidade de auxiliar consciéncias intra e ex-
trafisicas. Essa pratica interdimensional relaciona-se ao desenvolvimento pessoal
cosmoético em assistencialidade interconsciencial com vontade e determinacgio
evolutiva.

Inclusdo. A vida humana com abordagem multidimensional pressupde
a inclusao das consciexes no dia a dia da conscin tenepessista, sobretudo o ampa-
rador. A técnica da tenepes também ¢é capaz de tornar o tenepessista mais assis-
tencial por meio da imitagdo ou semelhanga ao amparador extrafisico de funcao.
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O convivio didrio com o amparador é rica fonte de pesquisa e aprendizado, pro-
movendo a melhoria da interagdo da dupla amparador-amparando.

Assisténcia. As energias doadas na tenepes sdo qualificadas pela penseni-
dade e pela saude holossomatica (todos os veiculos de manifestagdao) do prati-
cante, com predisposicdo assistencial avancada e em passividade alerta, estabele-
cendo a parceria amparador-tenepessista em prol do assistido. As sessdes didrias
podem ser favoraveis a experimentagao de parafendmenos diversos que guardam
relacdo direta com a assisténcia prestada.

Casuistica:

Inicio. Em 2015 a autora iniciou a pratica da tenepes, ap6s ponderar ra-
cionalmente sobre o engajamento com a multidimensionalidade e a autodispo-
nibilidade como praticante tenepessistica responsavel. As primeiras repercussoes
dos veiculos conscienciais (holossomaticos) se fizeram sentir. Como exemplo,
o retrabalhamento didrio do energossoma ativou o holochacra (todos os chacras)
e liberou energias estaciondrias. A postura pensénica se qualificou com a auto-
vigilancia critica. O parapsiquismo tornou-se mais ajustado e potencializado ao
trabalho assistencial.

Amparo. Este foi o comego do estabelecimento da confianga muatua com
0 amparo, ou seja, o autodesenvolvimento parapsiquico com auxilio parapeda-
gogico harmonico e licido com o amparador de fung¢ao, no processo de acopla-
mento energético.

Didatica. As praxis tenepessisticas proporcionaram o desenvolvimento
das parapercepgdes de campo energético formado durante a tenepes, bem como
asensacdo de estar no ambiente extrafisico, visualizando as energias e a ectoplasmia
dispendida durante as praticas, estabelecendo a conexao com as consciéncias ex-
trafisicas na condi¢do de semi-proje¢ao da autora ao assistir.

Consequéncias. Pode-se citar mais alguns efeitos a partir da autodis-
ponibilidade assistencial na tenepes didria. Cita-se como exemplos: a captagao
de ideias para resolver problemas pessoais pendentes; novas ideias para escrita
ou concepgdes de determinadas aulas e palestras; também a parapercepcao da
melhora do ambiente extrafisico doméstico e a relativa pacificagdo intima das
pessoas da casa. As paravisualizagdes retrocognitivas de variados ambientes do
passado durante a tenepes proporcionaram novos temas de autopesquisa para
avaliacdo e inicio da reciclagem do temperamento da autora.

8. DOCENCIA E PALESTRAS CONSCIENCIOLOGICAS

Casuistica 1:

Docéncia. Na docéncia consciencioldgica, para exemplificar, durante o ano
de 2017, compareceram as aulas ministradas pela autora, alunos que frequentam
ou ja frequentaram a religido espirita. Eles apresentavam questionamentos quanto
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aos neologismos e faziam comparagdes paradigmaticas entre a Concienciologia
e o Espiritismo. Também faziam muitas indagagdes sobre o ambiente extrafisico,
os amparadores e a proje¢do licida, alguns alunos tinham medo de se projetar.

Questoes. As bioenergias, como a mobiliza¢ao basica de energias e o EV
(estado vibracional), eram o mote para interpelagdes, como desenvolver e utili-
za-los nos varios momentos da vida. As questdes sobre a maturidade conscien-
cial, a evolugao grupal, grupocarma e dependéncia mentalsomatica produziram
debates e requereram muitos esclarecimentos. Os conhecimentos da autora que
se seguiram a autopesquisa do processo pensénico religioso foi importante para
o desenvolvimento taristico aos alunos, e na manutenc¢ao homeostatica e equili-
brada das aulas.

Casuistica 2 :

Palestras. As palestras proferidas pela autora, por exemplo, com as te-
maticas de Medo do Parapsiquismo e Nossa Evolugdo, trouxeram como publico
varias pessoas relacionadas com religiosidade que faziam perguntas relevantes
comparando a Conscienciologia e o Espiritismo, principalmente sobre os proces-
sos animicos e parapsiquicos projetivos. Outros questionaram as possibilidades
evolutivas através da Conscienciologia e a escala evolutiva das consciéncias. Os
assistidos das palestras observaram a coeréncia das verdades relativas conscien-
cioldgicas e alguns deles se interessaram em frequentar os cursos do ITPC.

CONSIDERACOES FINAIS

Experiéncias. As experiéncias animico-parapsiquicas e as autopesquisas
projecioldgicas, que se fizeram emergir dos diagndsticos conscienciométricos
elencados sugerem os autoenfrentamentos pelo mapeamento dos tragos a ser
qualificados, a ser reeducados e a ser desenvolvidos que se configuraram através
de agdes e tendéncias do temperamento. A partir dai ficaram programados os
conjuntos de reciclagens conscienciais, ressignificando e reorganizando gradual-
mente os tragos através de técnicas eficazes da Conscienciometria e da Conscien-
cioterapia, para a remissdo das patologias na manifestacao consciencial.

Pensenidade. Os estudos conscienciométricos da pensenidade ampliaram
a compreensao do temperamento religioso com a identificagao de tragos, atitu-
des, posicionamentos e expressoes indicadoras dessa pensenidade, consideran-
do-se os principais trafares abaixo enumerados.

1) Autorrepressao da expressdo e recalques;

2) Caréncias afetivas e volitivas;

3) Fechadismo consciencial; acriticidade; submisséo;

4) Fobias (claustrofobia, tanatofobia, espectrofobia, escotofobia, etc.)

5) Inseguranga emocional; credulidade;

6) Lavagens cerebral e subcerebral; dependéncias;
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7) Permissividades estagnadoras; terceirizagdo das decisoes;
8) Inconsisténcias nas expressdes energética, animica e parapsiquica.

Grafopensenidade. O compartilhamento da escrita e dos recortes autopes-
quisisticos impressos sio oportunidades de resgates autobiograficos, resultantes
da implementagdo do didlogo entre a teoria e a pratica do autor, dos posiciona-
mentos pessoais, da pensenidade, dos valores e atributos renovados, enfim, do
alcance no atacadismo taristico representado pela repercussao de grupos evoluti-
vos afins (grupocarmicos) em diversas escalas.

Efeitos. Nos bastidores intrafisicos e extratisicos da interassisténcia apare-
cem os impactos nas relagdes multiexistenciais grupocarmicas. Reverberam em
recomposigoes e retratagdes cosmoéticas, nas superagdes dos autoenganos e no
assentamento de novos habitos mais sadios. Os autoexemplos sdo qualificadores
da intengao sobre a pensenidade, nos efeitos terapéuticos da tenepes, no autode-
sassédio da tares na docéncia e na divulgacdo holofiloséfica da Conscienciologia,
com suas configuragdes descrenciologicas.

Oportunidade. A andlise do autoparadigma através da autopesquisa
grafopensénica, é entendida como oportunidade atual e prioritdria em desenraizar
o mentalsoma do perfil religioso/dogmatico. A dinamica de reflexdo e estudos
autopesquisisticos exaustivos dos comprometimentos da consciéncia, dos valo-
res anacronicos, das retro-herancas de holopensenes, permitiram a emancipa¢io
gradual da dogmatica. Essas foram as diretivas diferenciadas e escolhidas pela
autora para empreender o exercicio descrenciolégico na mudanga do patamar
evolutivo.
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