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PLANEJAMENTO DA AUTOEVOLUCAO
CONSCIENCIAL SOB A OTICA DA
TRANSICAO AUTOPARADIGMATICA

Adriana Kauati

RESUMO. O presente artigo traz estudo de caso da autora sobre a autoevolu-
¢do consciencial, na 6tica da transi¢do autoparadigmatica. Por hipotese, vin-
do desde a tecnicidade militar, em tempos remotos, até o momento atual, da
autocientificidade, além do planejamento para a préxima transicdo autopa-
radigmatica, visando otimizar o processo evolutivo pessoal. Para atingir este
objetivo ¢é realizada andlise biografica e, principalmente, de textos escritos, tais
como artigos cientificos e livros, desta existéncia e hipdtese de retrovida. Ao
longo deste trabalho, mostra-se a transi¢ao gradual de autoparadigma, em que
caracteristicas antigas se mantém em uma combinagdo com novas. Por fim,
apresentam-se as a¢des do planejamento.
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INTRODUCAO

Autoparadigma. Considerando autoparadigma sindénimo de paradigma
pessoal, descrito por Zaslvasky (2019) como sendo “o sistema mentalsomatico
de referéncias da consciéncia, atuando enquanto filtro ou modo de percepgao
da realidade e conjunto de regras para viver, formado ao longo da holobiografia
mediante repetidas agoes reforcando modelos vigentes”, nada mais natural que
o individuo, ao longo da vida, principalmente devido a prépria evolugao pessoal,
passe por uma transicdo autoparadigmatica.

A transi¢do autoparadigmatica é o processo continuo de modificagao
e deslocamento entre sistemas de referéncias mentaissomaticos, cuja
analise pode ser efetuada observando tempos distintos. (Zaslavsky et

al., 2019, p. 88)

Serialidade. Extrapolando para a série de existéncias vividas nesta dimen-
sao, as mudangas no autoparadigma devem ocorrer, principalmente em decor-
réncia da mesologia na qual a consciéncia se insere ao longo das vidas.

Percepgao. Muitas vezes a transigdo do autoparadigma nao é percebida
pela pessoa no momento, pois durante esse processo tudo parece natural. Entre-
tanto, algumas vezes, por ser causada por fatos que geram maiores efeitos emo-
cionais, pode parecer uma transformagio brusca.
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EQM. Um classico exemplo de transicdo autoparadigmatica por evento
traumatico é o causado pela experiéncia de quase morte (EQM). Lucy Lutfi con-
ta em seu livro que passou por duas EQMs em sua vida e que isso a fez realizar
mudangas comportamentais significativas e percebidas por todos (Lutfi, 2006).

Evolugao. Assim, a transi¢ao do autoparadigma faz parte do processo evo-
lutivo da consciéncia, seja ele de modo espontaneo ou planejado. Mas, obvia-
mente, ¢ mais otimizado para autoevolugdo da consciéncia, o planejamento da
transicao autoparadigmatica através da autopesquisa (ver artigo Autopesquisa,
Parapsiquismo e Autocientificidade, Kauati, 2014).

Retrospecto. Um primeiro passo para planejar a proxima transi¢ao auto-
paradigmatica é estudar as que ja ocorreram e, para isso, faz-se necessario uma
técnica para analisar os momentos e fatores da transicdo autoparadigmatica,
como apresentado por Régo (2015) através de autopesquisa retrospectiva.

A Andlise da Evolugao Autoparadigmatica é o efeito da consciéncia
analisar, avaliar e interpretar o desenvolvimento dos padrdes pen-
sénicos através de fatos particulares, enquanto paradigma pessoal,
decompondo-o em fases da vida desde a sua apreenséo até a eficicia
das realidades ideativas, conceituais, estruturais e funcionais conse-
cutivas, complexas e abrangentes, através da metodologia autopes-
quisistica retrospectiva. (Régo, 2015, p.42)

Atualizag¢do. Régo (2015) inicia sua autoanalise na adolescéncia, seguindo
de acordo com a linha temporal, e finaliza no paradigma consciencioldgico, mos-
trando a atualizagdo autoparadigmatica, conforme descreve o trecho abaixo:

A atualizagdo autoparadigmatica é o ato ou efeito de a consciéncia,
intra ou extrafisica, atualizar o paradigma pessoal através da assimi-
lagdo das verdades relativas de ponta (verpons) mais avangadas e evo-
lutivas para o momento, ampliando a prépria visio de mundo e da
realidade. (Remédios, 2018, p. 2.138)

Ferramenta. A autopesquisa da evolugdo autoparadigmatica através da
analise das fases da vida pode ser enriquecida com a construgao do Diagrama de
Transi¢ao Autoparadigmatica, segundo Zaslavsky et al. (2019, p.90):

O Diagrama de Transi¢do Autoparadigmatica (DTA) é a represen-
tagdo grafica, esquematica, do processo de sucessdo de autoparadig-
mas em trés tempos distintos — passado, presente e futuro — e suas
respectivas sobreposi¢des — passado imediato e futuro imediato.

Composicao. O autoparadigma é formado por varios paradigmas que
foram vivenciados ao longo de varias existéncias nesta dimenséo, sendo muito
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dificil definir claramente, em uma linha do tempo, quando inicia e termina
um autoparadigma com nome especifico.
Termo. Entretanto a semantica do termo escolhido para definir o paradig-
ma fica em segundo plano quando a atengao ¢ para o contetido analisado.
Estudo. A partir desses conceitos, neste artigo serd apresentado um estudo
de caso de andlise e planejamento da transi¢do autoparadigmadtica. Para alcangar
tais objetivos, foi feita uma avaliagao retrospectiva dos fatos, parafatos e das au-
topesquisas realizadas, utilizando como ferramenta também a analise de textos
escritos pela autora.
Divisao. O artigo estd dividido em oito partes apresentadas a seguir:
1. Autoparadigma pré-nascimento.
2. Autoparadigma pds-nascimento.
3. Autoparadigma académico.
4. Autoparadigma autocientifico.
5. Transi¢ao autoparadigmatica.
6. Diagrama de transigao autoparadigmatica.
7. Planejamento da transicao autoparadigmatica.
8. Considerac¢oes finais.

1. AUTOPARADIGMA PRE-NASCIMENTO

Multiexisténcias. Sob a dtica do paradigma consciencial, ja nascemos com
um autoparadigma criado ao longo de vidas passadas e dos periodos intermissi-
vos (entre vidas nesta dimensao).

Inatas. Como ndo hd saltos na transicao de autoparadigma, as ideias inatas
da crianca sdo indicativos das caracteristicas da consciéncia antes de renascer.
Pode-se observar, por exemplo, o que se destoa das pessoas do meio em que vive,
bem como no temperamento que ja é evidente desde a mais tenra infancia.

Autopesquisa. Além disso, a autopesquisa de vidas passadas também traz
indicios de o autoparadigma existente antes do nascimento nesta dimensao.

Hipotese. Segundo as autopesquisas desta autora, utilizando o método de
autopesquisa de personalidade consecutiva proposto em 2015 (Kauati, 2015),
e a andlise dos textos escritos pela personalidade estudada, a hipdtese é do auto-
paradigma da época ser de tecnicidade na area de satide, mas com fortes relagoes
com militarismo e intelectualidade, com percentual de religiosidade.

Interprisao. O estudo sobre a personalidade estudada leva a hipétese de
ela ter, em vidas anteriores, se comprometido carmicamente em relacdo ao mi-
litarismo, visto o seu trabalho na area da satide com forte ligagdo com militares.
Adicionado ao fato de ser técnica em seus textos escritos, sendo inclusive solicita-
da para dar pareceres técnicos, leva-se a hipotese dela ter tido um autoparadigma
técnico militar.
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Linha. Ressalta-se que a andlise foi realizada seguindo uma das linhas de
manifestacdo da personalidade estudada, entretanto, outros paradigmas também
estavam presentes, como o tipo mistico, visto nas biografias e cartas escritas. No
entanto, optou-se por seguir o viés que prevaleceu nos seus livros.

Fatos. Considerando correta a hipétese de na vida anterior ter sido a per-
sonalidade estudada, os cinco fatores que levaram as conclusdes sobre o autopa-
radigma foram:

1. O autodidatismo da personalidade que, apesar de varios materiais escri-
tos e reconhecidos pela sociedade cientifica, ndo teve formag¢ao académica.

2. Em intmeras biografias consta a dedicagdo aos estudos e o alto nivel
intelectual.

3. Livros escritos com foco técnico na area da satude, além dos relatérios
técnicos,

4. O pensamento religioso presente em varios relatos encontrados nas bio-
grafias.

5. O trabalho durante vérios anos relacionados aos militares.

Intermissao. E preciso um especial cuidado na anélise do autoparadigma
pré-nascimento, pois se a consciéncia passou por curso intermissivo, pode ter
tido reflexdes sobre os erros do passado e ter realizado mudanga drastica. Con-
forme Vieira (2012, p.3788):

O Curso Intermissivo (CI) é o conjunto de disciplinas, ensinadas de
acordo com programas tragados em série de aulas e experiéncias tea-
ticas, administradas a consciex depois de determinado nivel evoluti-
vo licido, durante o periodo da intermissio consciencial (Intermis-
siologia, Extrafisicologia), dentro do ciclo de existéncias humanas
pessoais, objetivando o completismo consciencial (compléxis) da
programacao existencial (proéxis), na proxima vida intrafisica.

Cronologia. Seguindo a cronologia, segue a analise do autoparadigma
poOs-nascimento.

2. AUTOPARADIGMA POS-NASCIMENTO

Lembrangas. As lembrangas mais antigas dessa autora remetem ao am-
biente familiar em Belém do Para, em meio militar e, ocasionalmente, em meio
niponico, visto que a autora ¢ descendente de japoneses. Estes sdo referenciais
desta mesologia que modificaram ou refor¢aram o autoparadigma nos primeiros
anos apds a ressoma.

Religiosidade. A autora estudou em colégio catdlico a maior parte do en-
sino fundamental e médio, além de na infancia pedir para ir a missa com uma
vizinha. Em termos comparativos, a irma da autora estudou bem menos tempo
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em colégio catdlico. Estes dados podem ser considerados parafatos, ou seja, in-
formagdes do ponto de vista multidimensional, resultado de influéncias de algum
tipo de afinizagéo.

Busca. Tentou ainda na adolescéncia frequentar algumas instituicoes religio-
sas, mas nenhuma satisfazia completamente, nao tendo se fixado em nenhuma.

Livros. Um ponto importante de ressaltar da época da infancia e adoles-
céncia é o gosto por leitura, visto que nao era um habito na familia. Adicional-
mente, iniciou os estudos formais cedo, por pedido da prépria quando ainda
muito crianga, e ganhou a Enciclopédia da Crianca. Esse presente foi comprado
com sacrificio pelo pai ao ver o grande interesse pela leitura e pelo conhecimento,
indicando algum valor insito em relagdo a intelectualidade.

Profissao. Em relagdo a profissdo, a autora pretendia ser professora de
matematica desde cedo, mas foi proibida pelos pais, tendo trocado a opgao por
engenharia e, por volta dos 13 anos, decidiu fazer Engenharia Biomédica ao ler
um artigo no jornal. Como na época nao havia graduagdo na area, decidiu fazer
Engenharia Eletronica para depois fazer mestrado em Engenharia Biomédica.
Achava que a missdo de vida era fazer alguma pesquisa nessa drea que ajudasse
a humanidade. Ressalta-se que a autora nao convivia ou conhecia alguém que
houvesse feito mestrado e nem engenheiro biomédico.

Autoconhecimento. Lembra também de ler material sobre testes de tem-
peramento e gostava da ideia de se entender, de se melhorar, de mudar o tempera-
mento. Um exemplo foi estudar danga para ajudar a mudar o modo muito rigido
de pensar.

Multisserialidade. A ideia de varias vidas nesta dimensdo sempre foi na-
tural para a autora, mesmo nao tendo sido criada em ambiente cuja cren¢a fosse
essa, na verdade era algo que se questionava, ndo era algo taxativo, nem que sim
€ nem que nao.

Principio. Analisando o periodo da infancia e adolescéncia, parece que
o autoparadigma tinha foco na intelectualidade, pois o estudo e a leitura eram
constantes em todos os dias da vida desde muito cedo, mesmo nos finais de sema-
na e férias. A autora tinha tendéncias mais para areas exatas, pois gostava mais de
matematica, fisica e quimica, tanto tedricas como praticas laboratoriais.

Auséncia. A auséncia de textos escritos na infancia e adolescéncia, impede
de aplicar a segunda parte da analise que é embasada na producao escrita.

Combinag¢ao. O autoparadigma poés-nascimento parece ser uma combi-
na¢ao da vida anterior com o periodo intermissivo. Existe a busca pelo autoco-
nhecimento, mesmo que fora do paradigma multidimensional e multiexistencial.

3. AUTOPARADIGMA ACADEMICO

Academia. Ao ingressar na graduacgdo, depois prosseguir no mestrado
e doutorado, a pessoa tem como principal foco se formar, fazer o Trabalho de
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Conclusdao de Curso (TCC), a pesquisa académica. O estresse para defender
a dissertagdo e a tese tomam conta de grande parte da vida, e maior convivio
sao com pessoas desse ambiente. Isto com certeza contribui para a formacao do
autoparadigma.

Graduagdo. Ao ingressar na faculdade de Engenharia Elétrica, com énfase
em Eletronica, muita coisa aconteceu na vida pessoal, dentre as quais uma que
teve repercussao por muitos anos, a autora teve depressao e para superar fez psi-
coterapia e Yoga.

Psicoterapia. A depressio aumentou a necessidade de autoconhecimento
para poder melhorar, pois os remédios sdo mais eficazes quando acompanhados
pela psicoterapia.

Yoga. No yoga comegaram as primeiras experiéncias de proje¢ao da cons-
ciéncia (ver Vieira, 1999) e as informagdes sobre tal fendmeno, mas a autora sim-
plesmente considerou normal e ndo teve maiores interesses para levar adiante.

Faculdade. Em relagdo ao meio na universidade, o que se destaca ¢ a di-
versidade de crengas: agnosticos, misticos, catélicos, espiritas, entre outros. As
pessoas que a autora mais tinha afinidade eram os engenheiros misticos e espi-
ritas, que tem caracteristicas peculiares, pois buscam respostas cientificas para
os fenomenos nao explicaveis pela ciéncia newtoniana-mecanicista, tais como
fendmenos parapsiquicos.

Tecnologia. Nessa fase da vida considerava que iria fazer assisténcia pro-
jetando equipamentos médicos, ou seja, o foco era na tecnologia, talvez possa-se
resumir em autoparadigma tecnologico.

Autoajuda. Neste periodo a autora ganha livros de psicologia para leigos
e se interessa por livros de autoajuda. Esta categoria de livros é muito diversifica-
da, contendo obras sérias escritas por pesquisadores e outras sem base cientifica.
Mas a autora gostava mesmo da questdo de se melhorar, de mudar tragos que
considerava ruins, tais como a falta de criatividade e a rigidez do pensamento.

Colegas. Neste ambiente, 0 mesmo se repetiu em relagao as diversidades
de crencas e havia discussao aberta sobre qualquer assunto. Para esta autora, este
foi o meio mais aprazivel vivido em toda esta vida intrafisica, pois pela primeira
vez se sentia com seus pares. Este sentimento é um grande indicador de afinidade
com um grupo de pessoas e ideias. Tem contato neste ambiente com pessoas que
conheciam a Conscienciologia, mas ndo chegou a estudar ou visitar alguma ins-
tituigdo que estudasse o assunto.

Afinidade. No doutorado participou por alguns meses de um projeto re-
lacionado ao militarismo, mostrando ainda uma afinidade por esse holopensene,
além de ter feito curso de escalada.

Saturagao. Ao final do doutorado a autora sentiu um vazio, apesar de saber
que seria professora universitaria. Passou um tempo em empresas de equipamen-
to médicos, o que foi muito interessante, pois saber que estava fazendo algo de
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util para ajudar as pessoas era prazeroso, mas nao suficiente. Apos curto periodo
de trabalho como engenheira resolve fazer pés-doutorado em Medicina do Sono.

ITPC. No periodo que estava trabalhando em empresas conhece o IIPC
(Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia), mas levou ainda al-
guns meses para iniciar algum curso. A decisao de fazer o curso s aconteceu por
ndo ter continuado o voluntariado que estava fazendo. O ingresso no voluntaria-
do do ITPC alguns meses depois se deu devido a falta que sentia do voluntariado,
e ndo necessariamente por ter mudado o autoparadigma.

Pés-doutorado. O periodo de pds-doutorado nao foi satisfatério do ponto
de vista pessoal e emocional, pois apesar de estar em um grande centro de pes-
quisa, o grupo era diferente da Engenharia Biomédica do local onde fez mestrado
e doutorado. Mas um fato chama a atengdo, as conversas sobre multidimensio-
nalidade que a autora teve com médicos e enfermeiros, ou seja, sao assuntos que
permeiam a nossa sociedade, mesmo considerando o ambiente de ciéncia.

Tecnicidade. Nos anos de mestrado, doutorado e pos-doutorado evidente-
mente a cientificidade faz parte do paradigma do pesquisador, em especial, traba-
lhou muito com técnicas para auxilio ao diagndstico, em eletrocardiograma, em
polissonografia e em ultrassom médico, portanto tendo um viés da ciéncia mais
experimental, mais tecnoldgico.

Hipétese. A hipotese de autoparadigma deste periodo é de tecnicidade e de
monitoriza¢do. Um dos fatos em que se baseia essa hipdtese é o Trabalho de Con-
clusao de Curso ter sido desenvolver um sistema de monitorizagdo de maquinas
de sondagem rotativas.

Recente. No periodo do mestrado e doutorado o foco foi mais na tecnici-
dade em equipamentos médicos, além de ter trabalhado em empresa em projetos
de equipamentos de monitorizagao cardiaca. Nas produg¢des de artigos cientifi-
cos, por exemplo, sao citados quatro a seguir:

1. Integragao de Detector e Classificador de Complexos QRS (Kauati, 1996).

2. Célculo de Entropia e Analise de Espectro Singular em Sinais Senoidais
e de RF Ultrassonicos Simulados (Kauati, 2000).

3. Uso da Técnica Fonte-Detector em Tomografia com Espalhamento Ani-
sotrépico (Kauati, 2000).

4. Desenvolvimento de PTT utilizando sinais polissonograficos (Kauati,
2006).

Indicios. A evolu¢do nido acontece aos saltos, do mesmo modo nio se
muda de autoparadigma bruscamente deixando de lado todas as facetas do au-
toparadigma anterior. H4 alguns fatos interessantes que reforcam esta ideia, um
a ressaltar ¢ ter trabalhado no Instituto de Pesquisa da Marinha em um projeto
da UFR]J (Universidade Federal do Rio de Janeiro). Esse trabalho mostra ainda
resquicios do autoparadigma militar que, por hipoétese, foi antes da vida anterior
mapeada.
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Forte. A tecnicidade e monitorizagdo neste periodo parece ser forte, pois
mesmo antes do principal foco de carreira ser na drea médica, trabalhou também
em monitorizagdo em outro tipo de equipamento (TCC).

Significado. Sendo monitorizagdo tema chave no autoparadigma deste pe-
riodo, ¢ interessante analisar o significado desta palavra que deriva de monitori-
zar, que por sua vez, deriva de monitor, significa o que demonstra ou que contro-
la. Nos trabalhos que realizou, a monitorizagao servia para analisar algo, no TCC,
o solo, e nos outros trabalhos, o paciente, buscando através das caracteristicas
extraidas classificar algum padrao fora do normal.

4. AUTOPARADIGMA AUTOCIENTIFICO

Mudanga. Ja no pds-doutorado, a autora iniciou o voluntariado no IIPC
(Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia) e comegou uma
transi¢do séria no autoparadigma. Nessa fase, percebe a jungio da cientificidade
com a pesquisa consciencioldgica na autopesquisa, pois o autoconhecimento ja
era um valor insito da autora, s6 que ndo tinha o enfoque multidimensional ou
multiexistencial. A autora passa entdo a se dedicar a especialidade conscienciold-
gica Autopesquisologia, conforme define Vieira (212, p.1897):

Autopesquisologia ¢ a Ciéncia aplicada aos estudos ou pesquisas da
propria consciéncia, por si mesma, empregando todos os instrumen-
tos pesquisisticos disponiveis, a0 mesmo tempo, no microuniverso
consciencial e no Cosmos.

Sindrome. Percebe-se que uma grande parte da transi¢cdo de autoparadig-
ma ocorreu ao estudar e publicar o livro sobre a autopesquisa da Sindrome do
Impostor (Kauati, 2017). A autora seguiu o apresentado no artigo Autopesquisa,
Parapsiquismo e Autocientificidade (Kauati, 2014, p. 07 a 20), um método de
autopesquisa em cinco passos:

1. Defini¢ao do problema

2. Revisdo bibliografica

3. Coleta de dados

4. Experimentos

5. Analise dos resultados

Diferencial. Apesar de aparentemente nao haver nada de diferente do que se
realiza convencionalmente na academia, tem-se os seguintes pontos a esclarecer:

1. A pesquisa foi realizada considerando a multidimensionalidade e a mul-
tiexistencialidade.

2. O objeto de pesquisa é o proprio pesquisador.

3. O principal objetivo da pesquisa é a evolugao pessoal do pesquisador.
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Autodogmatismo. Segundo a autora, “A especialidade conscienciolédgica
Autopesquisologia justamente preenche este vacuo entre a postura cientifica nas
pesquisas e o dogmatismo relacionado ao autoconhecimento do pesquisador”
(Kauati, 2013, p. 77). Isso em alusdo ao fato da Sindrome do Impostor ser decor-
rente de autocrengas e, mencionado por Laursen (2008), muito comum os alunos
de pds-graduagdo manifestarem temporariamente ou permanentemente. A defi-
nicao encontra-se a seguir:

A Sindrome do Impostor é a condi¢do da conscin (Consciéncia In-
trafisica -personalidade humana), homem ou mulher, considerar-se
nao merecedora do sucesso, por imaginar-se aquém da capacidade
de realizagdo, sem assumir os trafores, em oposi¢do aos fatos e as
percepcoes de outras consciéncias, vivendo o medo fantasioso da
descoberta de imerecidas conquistas conscienciais. (Kauati, 2018,
p. 20.680)

Ampliagao. Mudar de paradigma nao significa que se deve desprezar
o anterior, mas sim aproveitar o que tem de bom e melhorar, por isso a autora
escreveu sobre autopesquisa através da extrapolagdo interparadigmatica (Kauati,
2016), onde conceitos de um paradigma sdo aproveitados e ampliados de acordo
com os novos fundamentos.

Aprofundamento. Ao aprofundar as pesquisas, a autora passou a priorizar
a tematica autocientificidade, pois naturalmente percebeu a necessidade de qua-
lificacdo técnica e cientifica do processo autopesquisistico. A defini¢do de auto-
cientificidade se encontra a seguir:

A autocientificidade é a qualidade do autoconhecimento e do modo
sistematico e teatico de adquiri-lo, sem crengas ou dogmatismos,
obtido pela investigacdo continua da propria consciéncia, com enfo-
que multidimensional, multiveicular, multiexistencial, cosmoético e
pro-evolutivo, utilizando técnicas autopesquisisticas e consciencio-
métricas com rigor metodoldgico. (Kauati, 2018, p. 2.557)

Transigao. Observa-se que o processo de transi¢ao da autora para auto-
cientificidade envolveu primeiramente passar pela paratecnicidade, mostrado
claramente nos seguintes fatos:

1. Abriu o Colégio Invisivel da Paratecnologia em 2012, tendo sido coor-
denadora por 7 anos e deixou de participar em 2019, cuja defini¢ao encontra-se
a seguir:

O Colégio Invisivel da Paratecnologia ¢ a organizagdo nio institu-
cionalizada formada pela rede de conexdes entre pesquisadores,
através do vinculo consciencial, para fomentar o aprofundamento
das investigacoes e intercambios cientificos em torno da teaticidade
paratecnoldgica. (Kauati, 2019, p. 6,023)
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2. Publicou alguns artigos relacionados, entre estes cita-se:
a)Paratecnogenia Aplicada a Autopesquisa (Kauati, Nachbar & Quites, 2013).
b)Paratecnicidade Pré-Intermissiva (Kauati, Quites & Nachbar, 2014).
c)Técnicas Conscienciais Traforisticas (Kauati, 2015).

Ponto. Um indicador deste processo de transi¢ao de tecnicidade evolutiva
para autocientificidade é a escrita do livro Tecnicidade Conscienciolégica: Qualifi-
cadora da autocientificidade e Propulsora da evolug¢do (Kauati, no prelo).

Fatos. A transi¢do de autoparadigma pode ser observada concretamente
na produgdo cientifica da autora, por exemplo as seis publicagdes relacionadas
a tematica autocientificidade:

1. Autocientificidade (Kauati, 2013).

2. Autocientificidade Aplicada ao Curso Conscin-Cobaia (Kauati, 2013).

3. Autocientificidade: Ferramenta Autolibertadora (Kauati, 2017).

4. Autocientificiograma: Medigao da Autocientificidade (Kauati, 2017).

5. Proposta de Autocientificiograma com 10 Se¢des (Kauati, 2018).

6. Proposta da Segao Autocientificidade para Expansdo do Consciencio-
grama (Kauati, 2019).

Qualificador. No intuito de qualificar o autoparadigma da autocientifici-
dade, a autora esta escrevendo um livro com técnicas auxiliares na evolugado pes-
soal e na assisténcia com foco no trafor (trago-forga), em contraponto a Sindrome
do Impostor, visdo mais depreciativa de si mesmo.

Profissdo. Atualmente, é professora universitdria e continua com pesqui-
sas na area de engenharia biomédica, atuando como docente na graduagdo e no
mestrado em ciéncia da computagio e engenharia elétrica, portanto, continua no
meio académico e cientifico. Entretanto, a transi¢ao de autoparadigma foi avalia-
da ndo somente nas produgdes escritas, mas também observado pelo modo de
pensar no dia a dia e pelas intengoes.

Assisténcia. A autora considerava antes que a sua missao de vida seria rea-
lizar assisténcia através das pesquisas na area de Engenharia Biomédica e isto era
o foco principal da vida. Atualmente, o foco principal é assistir as pessoas pela
tarefa do esclarecimento, principalmente pela produgao de artigos cientificos
e livros em Conscienciologia. Ja a produgao cientifica na Engenharia Biomédica
visa auxiliar as pessoas do entorno, alunos e colegas pesquisadores, a mudarem
o paradigma para outro mais assistencial.

5. AUTOPARADIGMA EM TRANSICAO

Transigao. A transi¢do autoparadigmatica nem sempre ¢ planejada e mui-
tas vezes o autopesquisador ja se percebe nesse processo, no caso desta autora
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a hipotese ¢ de estar na transi¢gdo da Autocientificidade para a Liderologia Inte-
rassistencial Paracientifica.

Indicadores. As atividades realizadas recentemente podem ter indicadores
do processo de transicao espontidnea de autoparadigma, por exemplo, os cinco
citados a seguir da autora:

1. Em 2020, teve trés artigos aprovados na Semana Paracientifica cuja te-
matica é Autocientificidade, evento cujo material de divulgagao conteve a defini-
¢do de autocientificidade publicado pela autora => Possiveis indicadores de ser
a autocientificidade ja autoparadigma fixado.

2. Em 2020, artigo aceito para Semana Paracientifica: Proposta de Mudanga
no Autocientificiograma com 10 Segoes para Autocogniciograma e Questionamen-
tos Preliminares => Indicador de ampliacio de uma temética de pesquisa para
uma especialidade, visto que autocientificidade estd inserida na especialidade
Autocogniciologia.

3. Em 2020, artigo com parecer favoravel na Glasnost: Proposta de Pergun-
tas da Folha de Avaliagdo Autocriticidade da Segdo Autocientificidade do Autocog-
niciograma => Indicador de ja estar trabalhando em uma especialidade conscien-
ciolégica.

4. Em 2020, elaborou um curso sobre autopesquisa junto com outras duas
professoras envolvendo 51 professores no total, tendo sido em 2018/2019 uma
das elaboradoras de um curso sobre escrita de livro conscencioldgico, com 22
professores autores de livro da Conscienciologia => Indicador de uma lideranga
interassistencial em crescimento.

5. Em 2020, ¢ uma entre os organizadores de um livro sobre leitura, no pre-
lo, na Conscienciologia, envolvendo 18 escritores => Indicador de uma lideranga
interassistencial em crescimento.

Inteligéncia. Visando acelerar o processo de transicdo ¢ inteligente fazer
planejamento das agdes para acelerar a autoevolugdo consciencial de modo cons-
ciente.

6. DIAGRAMA DE TRANSICAO AUTOPARADIGMATICA

Complementar. Complementando a autopesquisa da andlise da Evolu¢ao
Autoparadigmatica, pode-se utilizar o recurso da constru¢ao do Diagrama de
Transi¢ao Autoparadigmatica (Zaslavsky et al, 2019) para auxiliar no planeja-
mento da proxima transi¢ao. O diagrama desta autora publicado em 2019 foi re-
sultado das autopesquisas em anos anteriores, aqui reapresento atualizado antes
de definir o autoparadigma de transigdo presente-futuro a investir.

INTERPARADIGMAS, Ano 8, N. 8, 2020



234 KAUATI, Adriana. Planejamento da Autoevolucio Consciencial sob A Otica da Transiciao Autoparadigmatica. p. 223-238..

Autoparadigma
Passado

Autoparadigma
Presente

\ Autocientificiologia

\

Autoparadigma
Futuro

Tecnologia . .
. . .g Liderologia
Diagnoéstica de . .

R Interassistencial
Monitorizacao

Paracientifica

Paratecnologia
Evolutiva

)

Médica

\

Figura 1. Diagrama de Transi¢do Autoparadigmatica

7. PLANEJAMENTO DA TRANSICAO AUTOPARADIGMATICA

Inicio. O primeiro passo para o planejamento ¢ definir o objetivo almejado
e, no caso da autoevolugdo, indicar o modelo evolutivo a alcangar, seja ele nesta
existéncia ou nas proximas. Assim, analisando os niveis evolutivos didaticamente
apresentados por Vieira (2003, p. 198) apresentados na Tabela 1, e realizando
a investigacao sobre o nivel evolutivo atual através do Conscienciograma (1997),

o autopesquisador pode definir o seu objetivo.

Tabela 1. Escala Evolutiva das Consciéncias

01. | Consréu transmigrada 10% do Serendo | Conscientia transmigrans

02.| Consréu ressomada 20% do Serendo | Homo sapiens reurbanisatus
03.| Pré-serendo vulgar 25% do Serendo | Homo sapiens sapiens

04.| Isca inconsciente 25% do Serendo | Homo sapiens assistens

05. | Tenepessista 25% do Serendo | Homo sapiens tenepessista

06. | Projetor consciente 30% do Serendo | Homo sapiens projectius

07.| Epicon lacido 35% do Serendo | Homo sapiens epicentricus

08.| Consciencidlogo 40% do Serenao | Homo sapiens conscientiologus
09.| Desperto 50% do Serendo | Homo sapiens despertus

10. | Semiconsciex 60% do Serendo | Homo sapiens semiextraphysicus
11.| Teleguiado autocritico 65% do Serendo | Homo sapiens teleguiatus

12.| Evoluciélogo 75% do Serendo | Homo sapiens evolutiologicus
13.| Serendo 100% (modelo) Homo sapiens serenissimus

14. | Consciex livre (CL) Infinito Evolutivo | Conscientia libera
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Passo. A partir da defini¢do de qual nivel evolutivo e qual autoparadigma
futuro sera a meta do autopesquisador, é importante analisar quais os pontos
principais de transi¢gdo no autoparadigma para poder planejar a transigdo neces-
sdria.

Exemplo. A autora, ao responder o Conscienciograma, percebeu ter di-
ficuldades na area de bioenergética e parapsiquismo, assim, para poder evoluir
consciencialmente seria inteligente um maior investimento nessas dreas. Por
isso, a meta ¢ investir em uma transi¢ao de autoparadigma para vivenciar mais
amultidimensionalidade. Essas necessidades também sao as mesmas para o auto-
paradigma futuro planejado de Liderologia Interassistencial Paracientifica, visto
a necessidade de bom dominio energético para uma lideranga interassistencial
e, por ser paracientifica, o parapsiquismo é primordial.

Investimento. Assim, considerando que ndo ha mudangas abruptas no
autoparadigma, a autora considera importante investir em Autocientificiologia
Parapsiquica.

Aproveitamento. Considerando ser ideal em qualquer planejamento
o aproveitamento de recursos existentes, no caso da evolu¢do da consciéncia
é inteligente aproveitar as qualidades pessoais ja desenvolvidas. No caso especifico,
a autora tem a intelectualidade como traco que a ajudou na vida profissional
e pessoal, no processo de autopesquisa. Além disso, o proprio gosto pela autopes-
quisa, a autopesquisofilia.

Dados. Exemplo de informag¢des compiladas a serem usadas no planeja-
mento de transi¢do de autoparadigma consta na Tabela 2.

Tabela 2. Dados para planejamento de transi¢do de autoparadigma

Autoparadigma O que precisa Principais Autoparadigma | Autoparadigma
atual desenvolver ou qualidades de transicao futuro
qualificar
Autocientificio- | Dominio energético | Autopesquisofilia | Autocientificio- Liderologia
logia Parapsiquismo Intelectualidade | logia Parapsiquica | Interassistencial
Paracientifica

Planos. Assim, as agdes planejadas para transi¢ao de autoparadigma foram

as seguintes:

1. Realizar autopesquisa para desenvolvimento do dominio energético

e parapsiquico.

2. Escrever sobre parapsiquismo sob o viés da autocientificidade.
3. Elaborar curso com enfoque parapsiquico e autocientifico.

Prazos. O planejamento exige prazos. No entanto, deve-se considerar a di-
ficuldade de colocar datas em autopesquisa, pois esta exige mudangas pessoais
e ndo se sabe o tempo que serd necessario. Assim, é mais factivel colocar prazo em
acoes bem definidas. Na Tabela 3 segue um exemplo de planejamento.
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Tabela 3. Planejamento de transi¢ao interparadigmatica
2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026

Escrever 1 verbete para Enciclopédia

da Conscienciologia X X X X X X X

Escrever 1 artigo por ano

L2 X X X X X X X
sobre parapsiquismo

Incluir capitulos sobre bioenergética
e parapsiquismo no livro em andamento

Elaborar curso sobre Autocientificidade
com foco no parapsiquismo

Escrever livro sobre Autocientificidade com
foco no parapsiquismo

CONSIDERACOES FINAIS

Autoevolugdo. O processo da evolugao pessoal é complexo e, principal-
mente, sob o viés do autoparadigma e da autopesquisa. Analisar a si mesmo re-
quer do pesquisador o maximo de tecnicidade e cientificidade, em especial au-
tocientificidade, para ndo deixar se levar por preferéncias pessoais ou emociona-
lismos.

Isencao. A autora tentou, neste trabalho, ser mais isenta possivel embasan-
do as analises em fatos e, principalmente, nos textos escritos, pois estes refletem
o modo de pensar e a dedicagdo para pesquisar os temas.

Multiexistencialidade. Obviamente o processo aqui descrito foi bem su-
cinto comparado as pesquisas realizadas, por este motivo, a extrapola¢do da ana-
lise para vidas anteriores ficou superficial. Para o autopesquisador conseguir re-
plicar o experimento em si serd preciso um estudo aprofundado de métodos para
pesquisa de vidas passadas.

Vantagem. Uma das vantagens deste estudo de transi¢do autoparadigma-
tica é poder planejar no que seria mais evolutivo investir para mudar o autopara-
digma. Exemplo visto neste artigo, do investimento sendo realizado pela autora
uma transi¢ao para autocientificidade traforistica, em oposi¢do ao uso da tecnici-
dade de modo bélico e da visdo negativa da Sindrome do Impostor.

Futuro. O préximo passo nas autopesquisas € realizar a transi¢ao de auto-
paradigma conforme o planejado.
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